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Балаларды қабылдау 

Достық эстафетасы арқылы 

қарсы алу�  «Микрофонмен 

таңғы тілек» 

Балалар ойыншық микрофон 

арқылы бір-біріне тілек айтады: 

– Арман, сені кӛріп қуанып 

тұрмын! 

– Ақнұр, бүгін сен ӛте сұлусың! 

Тәрбиеші: «Бүгін кімге қуаныш 

сыйлаймыз?» деп бағыттап 

отырады. 

 

Балаларды қоңыраумен 

қарсы алу. Сылдырлатып 

қоңырауын соғып 

кіріп,келесі балаға береді 

 Сиқырлы сӛздермен қарсы 

алу (кӛйлегің қандай әдемі 

т.б) «Сиқырлы айна» қарсы 

алуы 

«Бүгін балабақшаға ең 

керемет бала келе жатыр!» 

Келген бала айнаға қарап, 

ӛзіне күлімсірейді де, 

тәрбиеші оған: 

– Әлемдегі ең тамаша бала 

келді! – деп құшақ жайып 

қарсы алады. 

 

 

 Ата-аналармен немесе баланың 

басқа заңды өкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес беру  

Баланың күнделікті тазалығы – 

тек сырт келбеті ғана емес, 

оның ӛзін-ӛзі күтуге дағдылану 

жолы. Бала күн сайын 

тырнағын, құлағын, тісін, қолын 

жуып, бет-әлпетін таза ұстауды 

үйренуі тиіс. Бұл – жұқпалы 

аурулардың алдын алуда да 

маңызды рӛл атқарады. 

Сіздердің қолдауларыңызбен біз 

баланың жеке бас гигиенесіне 

деген жауапкершілігін арттыра 

аламыз! 

Мезгілге сай киіндіру» 

Құрметті ата-аналар! 

Күн жылынса да, ауа райы 

құбылмалы болуы мүмкін. 

Балалардың сырт киімі 

жеңіл, бірақ жылы болуы 

шарт. Қимылды ойын 

кезінде терлеп, кейін суық 

тию қаупі бар. Жейде, 

кеудеше, бас киім секілді 

заттарды ауа райына сәйкес 

киіндіру – сіз бен біздің 

ортақ қамқорлығымыз! 

 

 Құрметті ата-аналар! 

Таңертеңгі жаттығу – 

баланың бойын сергітіп, 

кӛңіл күйін кӛтеретін 

керемет бастама. Ӛкінішке 

қарай, кей балалар кешігіп 

келіп, жаттығуға қатыса 

алмай қалады. Сондықтан 

баланы балабақшаға 

уақытылы жеткізіп, дене 

белсенділігіне үлгеруіне 

жағдай жасайық. Жаттығу – 

тек физикалық емес, 

эмоционалды сергектікке де 

себеп болатынын ескерейік. 

 

Балалардың іс-әрекеті «Сиқырлы сандық»Сандық Сюжеттік-рӛлдік ойын:  Қимылды ойын: «Түрлі-  



(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, еңбек, 

қимыл, бейнелеу, дербес және 

басқалары) 

ішінен түрлі заттар шығып, 

балалар олардың не екенін, неге 

қолданылатынын 

табады.  Танымдық дағды 

«Аспазшы» 

Баланың сӛйлеу қабілетін, 

байланыс орнату, рӛлге кіру 

және қиялын дамыту. 

ыларды жетілдіру. 

Балалар аспаз, даяшы, қонақ 

рӛлдерін ойнап, тамақ 

әзірлеу мен ұсыну процесін 

сомдайды. 

Коммуникативтік дағды 

түсті машиналар» 

Түстерді ажырату, нұсқау 

тыңдау, кеңістікте қозғалу 

дағдысын дамыту. 

Балалар түрлі түсті 

машиналарға бӛлініп, 

тәрбиешінің белгілері 

бойынша қозғалады: "Қызыл 

машиналар тоқтайды!", "Кӛк 

машиналар шеңбермен 

жүреді!" т.с.с.Физикалық 

қасиеттерді дамыту 

 

Ертеңгілік жаттығу 

Мамыр айына арналған 

таңертеңгі жаттығуларды 

орындату  

(Жалпы дамытушы жаттығулар, 

қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті) 

 

Таныс, бұрын үйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды музыкамен 

сүйемелдеу арқылы 

орындату 

 

 Мамыр айына арналған 

таңертеңгі жаттығуларды 

орындату  

 

 

 

Ұйымдастырылған іс-әрекетті 

өткізуге дайындық (бұдан әрі – 

ҰІӘ) 

Етістіктерді бұйрық райымен 

қолдана білуге үйрету (отыр, 

жүр, жүгір). 

 

 Балаларды әңгіме айтуға 

үйрету: бейтаныс заттар, 

құбылыстар туралы  ақпаратты 

талқылауға баулу.Ұсынылған 

сюжеттер бойынша 

қойылымдарды сахналауға 

үйрету. 

 

  

 Кестеге сәйкес ҰІӘ  

Дене тәрбиесі 

 Қолды алға, екі жаққа, жоғары 

кӛтеру (бір уақытта, кезекпен), 

тӛмен түсіру, қолдарын 

арқасына апару: қолдарды 

тӛмен түсіру; белге қою, кеуде 

тұсына қою; қолдарын алға-

артқа сермеу. Тізерлеп отырып, 

допты ӛзінен айналдыра 

домалату. Бір аяқты жоғары 

кӛтеріп, жоғары кӛтерілген 

аяқтың астынан затты бір 

қолдан екінші қолға беру. Екі 

аяқты кезекпен алға қою, 

Музыка  

Әндерді иллюстрацияларды 

кӛрсетумен және 

қимылдармен сүйемелдеу, 

қазақтың ұлттық аспабы 

домбырамен орындалған 

әндер мен күйлерді тыңдату. 

 

 

 
Музыка 

Аспаптың сүйемелдеуімен 

және сүйемелдеуінсіз ән 

айтуға баулу (тәрбиешіні 

кӛмегімен). Әнді мәнерлеп 

айтуға үйрету, әнді созып, 

қимылдармен үйлестіріп 

айтуды қалыптастыру (ре-си 

бірінші октава шегінде).  

 

Қазақ тілі 

Кітаптан ертегілер, кӛркем 

шығармалар оқып беруде 

олардың мазмұнын дұрыс 

 



алдымен ӛкшені, содан кейін 

аяқтың ұшын қою, тарсылдату. 

Қатарынан 4-5 рет жартылай 

отыру. Екі қолды белге қойып, 

екі жаққа созып, отыру. 

 

қабылдауға, кейіпкерлеріне 

жанашырлық танытуға, 

кейіпкердің іс- әрекетіне ӛз 

ойын білдіруге баулу. 

 

Серуенге дайындық 

Кӛрсету бойынша киімдерін 

киюді, қимыл белсенділігіне 

жағымды эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, бұрын 

игерген қимылдарды ӛздігінен 

орындауды жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Кӛрсету бойынша киімдерін 

киюді, қимыл белсенділігіне 

жағымды эмоциялық 

қарым-қатынас білдіруді, 

бұрын игерген қимылдарды 

ӛздігінен орындауды 

жетілдіру. Киім шкафтарын 

тануды қалыптастыру 

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

 Кӛрсету бойынша киімдерін 

киюді, қимыл белсенділігіне 

жағымды эмоциялық 

қарым-қатынас білдіруді, 

бұрын игерген қимылдарды 

ӛздігінен орындауды 

жетілдіру. Киім шкафтарын 

тануды қалыптастыру 

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

 

Серуен 

Бақбақ гүлін бақылау 

Мақсаты: Бақбақтың 

құрылысы, гүлдеу кезеңі мен 

емдік қасиеті туралы 

түсініктерін бекіту. 

Бақылау: Гүл сабағындағы 

«сүт» туралы айту, күнге 

қараған бағытын кӛрсету. 

Сұрақтар: Бақбақ қандай гүл? 

Қашан гүлдейді? Не үшін 

пайдалы? 

Зерттеу: Сабақты кесіп, сүт 

тәрізді сұйықты кӛру. 

Еңбек: Гүл ӛскен жерді тазалау. 

Ойын: «Ӛз гүліңді тап» (түсті 

гүлдерге сәйкес тұру). 

Мақал: «Дәрі шӛптен — шипа 

кӛптен». 

 

Серуен тақырыбы: 

Жолжелкенді бақылау 

Мақсаты: Жолжелкеннің 

емдік қасиеті туралы 

білімдерін кеңейту. 

Бақылау: Жапырағының 

пішіні мен құрылысын 

қарау. 

Сұрақтар: Неліктен 

«жолжелкен» деп аталған? 

Қайда ӛседі? Қандай 

пайдасы бар? 

Зерттеу: Лупамен 

жапырағын бақылау. 

Еңбек: Жол бойындағы 

алаңды қоқыстан тазарту. 

Ойын: «Бәйге» (жүгіріп 

жарысу). 

Мақал: «Құнарлы шӛп – 

қосымша сүт». 

 

 Серуен тақырыбы: 

Жәндіктерді бақылау 

Мақсаты: Жәндіктердің 

тіршілігі мен пайда-зиянын 

ажырата білу. 

Бақылау: Құмырсқа 

соқпағы, қанқыз, шыбын. 

Сұрақтар: Қандай 

жәндіктер пайдалы/зиянды? 

Ара не істейді? 

Зерттеу: Қанқызды немесе 

құмырсқа жолын бақылау. 

Еңбек: Алаңды жинастыру. 

Ойын: «Аюлар мен аралар». 

Мақал: «Дана кӛптен, дәрі 

шӛптен». 

Халық 

болжамы: «Құмырсқа илеуі 

биік болса – қыс қатты 

болады». 

 

 

Серуеннен оралу 

Топқа оралу кезінде қатарға 

тұруды дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің артынан 

жүру, жұптасып жүруді үйрету. 

Топқа оралу кезінде қатарға 

тұруды дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің артынан 

жүру, жұптасып жүруді 

 Топқа оралу кезінде қатарға 

тұруды дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің артынан 

жүру, жұптасып жүруді 

 



Ӛз шкафтарын тану дағдысын 

қалыптастыру. Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз бетінше 

ауыстырып, киюін үйрету. 

(дербес қимыл  әрекеті). 

 

 

үйрету. Ӛз шкафтарын тану 

дағдысын қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ киімдерін 

ӛз бетінше ауыстырып, 

киюін үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 
 

 

үйрету. Ӛз шкафтарын тану 

дағдысын қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ киімдерін 

ӛз бетінше ауыстырып, 

киюін үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 
 

 

Балалардың дербес іс-әрекеті 

(қимылдық, ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), бейнелеу іс-

әрекеті, кітап қарау және 

басқалары) 

-Ал балалар кӛктемнің қай айы? 

Мамыр айының 7 жұлдызы күні 

отан қорғаушылар күні деп 

жарялады. 

Тәуелсіз Қазақстанның әскері 

жаңарып. Қарулы күштер 

жаңарып жатты.Дәстүр 

бойынша осы мереке күні 

президентіміз әскери қызметте 

кӛзге тұскен немесе ерлік 

жасаған Қазақстан қарулы 

күштер қызметтерін 

марапаттайды.Себебі Отан 

қорғаушылар күні-түні еліміздің 

тыныштығы үшін қызмет 

етеді.Олар еліміздің тыныш, 

бибітшілік ӛмір сүруіне мол 

үлестерін қосуда 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

Отан сенің ата-анаң 

Отан сенің бауырың 

Отан ӛлкең астанаң 

Отан аудан, ауылым. 

Демекші,біз сүюіміз оны 

қадірлеп қастерлеуміз керек, 

балалар. 

Көркем әдебиет 

 

 

Отан үшін отқа 

түс,күймейсің –деген сӛз бар 

халқымызда. Отан үшін 

жаным қиған қанша біздің 

батырларымыз бар. 

Т.Тоқтарыв.М.Мәметова,Ә. 

Молдағүлова.т.б. Ел басына 

күн туғанда Отанын қорғап, 

елге амансау оралған 

батырларымыз 

Б.Момышұлы 

болған , Әлия Молдағұлова-

бұл апамыз снайпер болған 

кӛздеп тұрып кӛп жауларға 

қарсы тұрған., Бауыржан 

Момышұлы-қол басшы 

болған., Талғат Бегилдин т.б 

батырларымыз кӛп 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

Жеңіс келді ән болып 

Келді ауылға ән болып 

Жеңіс келді алақай 

Тоя жейтін ән болып 

Көркем әдебиет 

Жеңіс туы  

Суретті бояту Сурет салу 

Уақытты 

бағдарлау.Таңертең, күндіз, 

кеш, түн тәулік бӛліктерін 

ажырату және атай білу 

дағдыларын қалыптастыру 

Математика негіздері 

 

 Жеңіс күні құтты болсын, 

Құтты болсын аталар. 

Ұмытпайды ешқашанда 

Жауынгерді балалар. 

Көркем әдебиет 

-Балалар жер шары 

балаларының тілегі не? 

Дұрыс айтасыңдар, балалар 

барлық жер шарындағы 

балалардың тілегі осындай 

екен, ендеше балалардың 

тілегіне «Отан» ӛлеңін 

айтайық. – 

-Бейбітшілік болсын! 

-Соғыс болмасын! 

-Достық болсын! 

Балалар ӛлең жолдарын 

айтады. 

Балаларды әңгіме айтуға 

үйрету: затты, суретті ӛз 

бетінше қарап, сипаттауға, 

түрлі балалар әрекеттерінде 

бейнелеген суреттері, 

бұйымдары бойынша 

әңгімелер құрастыруға, 

шығармалардың, 

ертегілердің қызықты 

үзінділерін қайталап айтуға, 

бейтаныс заттар, 

құбылыстар, оқиғалар 

туралы ақпаратты 

талқылауға баулу 

Сөйлеуді дамыту 

Отан қорғаушылар жайлы 

видеоролик қосу 

 



Қоршаған әлеммен 

таныстыру. 

Балалармен жеке жұмыс 

......... сыпайы түрде ӛз ӛтінішін 

білдіреді, кӛрсеткен қызметі 

үшін алғыс айтуды баулу. 

 

............... заттарды пішінін, 

түсін ескере отырып салуды 

үйрету. 

 

 .................... бірнеше затты 

ӛсу және кему ретімен 

орналастырып, 

салыстыруды баулу. 

 

 

Серуенге дайындық 

Киініп-шешіну кезінде 

киімдерін белгілі тәртіппен 

киюге және шешуге 

жаттықтыру. Киіміндегі  

Қатармен жұптасып жүруді, 

қатарды бұзбауды  үйрету. Таза 

ауада қандай ойындар 

ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

 

Киіміндегі ұқыпсыздықты 

байқап, оны ӛз бетінше 

немесе ересектердің 

кӛмегімен жоюға, қол 

орамалды пайдалануға 

үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, 

қатарды бұзбауды  үйрету. 

Таза ауада қандай ойындар 

ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы дамыту). 

 

 Киініп-шешіну кезінде 

киімдерін белгілі тәртіппен 

киюге және шешуге 

жаттықтыру.  

Қатармен жұптасып жүруді, 

қатарды бұзбауды  үйрету. 

Таза ауада қандай ойындар 

ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы дамыту). 

 

 

Серуен 

Қимылды ойын: 

«Кім жылдам?» 
– Балалар белгі бойынша белгілі 

бір қашықтыққа жүгіріп, 

тапсырманы бірінші орындауға 

тырысады. 

Мақсаты: Шапшаңдықты, 

ұйымшылдықты дамыту. 

2. Еркін қимылды ойын: 

«Қорапта не бар?» 
– Қораптың ішіне әртүрлі 

ойыншық, заттар салынады. 

Бір бала сипап кӛру арқылы 

затты анықтап, сипаттайды, 

қалған балалар табуға 

тырысады. 

Мақсаты: Сезімталдықты, 

ойлау, сипаттау дағдысын 

дамыту. 

 Қимылды ойын: 

«Поезд» 
– Балалар бірінің артына бірі 

тұрып, «пойыз» жасап, белгі 

бойынша қозғалуы керек. 

Мақсаты: Кеңістікті 

бағдарлау, тәртіпке үйрету. 

  

Серуеннен оралу 

Топқа оралу кезінде жылдам 

қатарға тұруды дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  итермей 

жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз бетінше 

ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. Жұмбақтар 

шешу,  ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, санамақтар  

Топқа оралу кезінде жылдам 

қатарға тұруды 

дағдыландыру.  Асықпай 

бір-бірін  итермей жүруді 

үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз бетінше 

ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. Жұмбақтар 

шешу,  ӛлеңдер, әндер 

 Топқа оралу кезінде жылдам 

қатарға тұруды 

дағдыландыру.  Асықпай 

бір-бірін  итермей жүруді 

үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз бетінше 

ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. Жұмбақтар 

шешу,  ӛлеңдер, әндер 

 



және т.б. жаттау (көркем 

әрекет, дербес ойын әрекеті). 
 

жаңылтпаштар, санамақтар  

және т.б. жаттау (көркем 

әрекет, дербес ойын 

әрекеті). 
 

 

жаңылтпаштар, санамақтар  

және т.б. жаттау (көркем 

әрекет, дербес ойын 

әрекеті). 
 

 

Балалардың дербес іс-әрекеті 

(қимылдық, ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), бейнелеу іс-

әрекеті, кітап қарау және 

басқалары) 

Әрқашан күн сӛнбесін 

тақырыбында кӛрме 

ұйымдастыру.Аата-аналрмен 

бірге,Шығармашылық 

дағдылар 

Уақытты бағдарлау.Таңертең, 

күндіз, кеш, түн тәулік 

бӛліктерін ажырату және атай 

білу дағдыларын қалыптастыру 

Математика негіздері 
Суретке қарап әңгіме 

құрату.Сөйлеуді дамыту 

Қағаздан күн бейнесін 

жасау,оны 

жабыстыру.Құрастыру,жап

сыру 

Ермексаздан күн жасау,түсін 

атау.Мүсіндеу 

 Балаларды жарты  шеңбер 

етіп отырғызу. Суреттердің 

бір бӛлігін кӛрсетіп, оның не 

зат екенін таптырту. Ол 

затты тапқан бала ол туралы 

ән тақпақ немесе ойдан 

ертегі құрап немесе ол қалай 

пайда болды айтып беруі 

керек 

көркем әдебиет 

 

Сергіту сәті 

Балаларды екі орталыққа 

бӛлу.  

Бір орталықта  

ӛдері таңдаған  заттың 

суретін салса  

сурет салу 

Екінші орталықта 

геометриялық 

денелерді(куб, шар, 

цилиндр) танып, атап тапқан 

затпен  сәкестендіргізу.  

«Кім тапқыр» ойнынын 

ойнату. Ойын бойынша 

топтағы заттардан осы 

денелерге ұқсасын тапқызып 

жинату.  

математика негіздері 

 

 

Балалардың үйге қайтуы 

Құрметті ата-аналар! 

Бала ағзасының дұрыс дамуы 

үшін пайдалы әрі теңгерімді 

тамақтану маңызды. 

Маңызды ережелер: 

Таңғы ас – міндетті.Газды 

Құрметті ата-аналар! 

Балаларға жетістігі үшін 

ғана емес, сол 

қалпында жақсы 

кӛретініңізді сездіріңіз. 

Сӛздеріңізде мейірім, 

 Құрметті ата-аналар! 

Баланың жеке бас тазалығы 

– оның денсаулығының 

кепілі. 

Тырнақты уақытында алу, 

құлақты тазалау, киім-

 



сусын мен тәттілерді 

шектеңіз.Кӛкӛніс пен жемістер 

күнделікті мәзірде 

болсын.Тамақты уақытында 

ішуге дағдыландырыңыз. 

Балабақшада тамақтану тәртібі 

сақталады, үйде де жалғасын 

тапса, нәтиже зор болады. 

 

әрекетіңізде қолдау болсын: 

– «Мен саған сенемін» 

– «Қандай тырысыпсың!» 

– «Сен мен үшін ең керемет 

баласың» 

Мұндай сӛздер баланың ішкі 

сенімін күшейтіп, шынайы 

сүйіспеншілікті сездіреді. 

кешегін күту, тіс тазалығы – 

күнделікті назарда болу 

қажет. 

Үйде де, балабақшада да 

тазалыққа мән беріп, балаға 

үлгі болайық! 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

2 апта 

 

      Мектепке дейінгі ұйымы: Сарат мектеп бӛбекжай балабақша кешені «Еркетай «Шо 

      Топ: «ересек»  

      Балалардың жасы: 4 

      Қандай кезеңге жасалды (апта күндерін, айды, жылды кӛрсету): 6-10 мамыр 2024ж 

 

Күн тәртібі 

Дүйсенбі  

06.05.2024ж 

 

Сейсенбі  

 

Сәрсенбі  

 

Бейсенбі  

 

Жұма    

10.05.2024ж 

 

 

Балаларды қабылдау 

Түсті жолақтармен қарсы алу 

Балалар кіретін есікке түрлі 

түсті таспалар, маталар іліп 

қойылады. Әр бала солардың 

арасынан ӛтіп кіргенде: 

– «Қуаныштың 

кемпірқосағынан ӛттің – енді 

күнің де жарқын ӛтеді!» – деп 

жылы тілек айту. 

 

   

. 

 «Қуаныш лентасын қиып ӛту» 

Келген бала – бүгінгі қонақ. 

Есікте кішкентай лента тұрады. 

Баланың алдына қойып: 

– «Бүгінгі ертегі еліне бірінші 

кірген кім екен? – 

Дінмұхаммед!» 

деп лентаны қиып кіргізу. 

 

 Ата-аналармен немесе баланың 

басқа заңды өкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес беру  

Телефон, планшет – қазіргі 

баланың ажырамас бӛлігіне 

айналып барады. Бірақ ұзақ 

уақыт экранға үңілу кӛру 

қабілетіне, сӛйлеу дамуына, 

тіпті мінез-құлқына әсер етеді. 

Бала күніне 30 минуттан 

аспайтын уақыт қана кӛруі тиіс. 

Қалған уақытын ойынға, сурет 

салуға, кітап оқуға арнаған жӛн. 

  

 

 Бала уақтылы әрі жеткілікті 

ұйықтауы тиіс. Ерте ұйықтап, 

ерте тұру — бала денсаулығы 

мен кӛңіл-күйінің кепілі. 

Ұйқысы қанбаған бала ӛзін 

жайсыз сезініп, белсенділігі 

тӛмендейді. 

Ұйқы уақытына мән беріп, 

экран алдындағы уақытты 

шектеу — сапалы ұйқының 

негізі. 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, еңбек, 

қимыл, бейнелеу, дербес және 

басқалары) 

Тәжірибе: «Ӛсімдіктің ӛсуіне су 

керек пе?» 

Мақсаты: Ӛсімдіктің ӛсуіне 

судың қажет екенін түсіндіру. 

Материалдар: Екі бірдей гүл 

отырғызылған құмыра (біріне су 

құйылады, біріне құйылмайды). 

Бақылау: Бірнеше күн бойы 

ӛсімдіктің ӛзгерісін салыстыру. 

   «Ұлттық тағамдарды тап» 

Мақсаты: Қазақ халқының 

ұлттық тағамдарын танып білу. 

Құндылығы: Тамақ мәдениетін 

білу, отбасылық дәстүрлерді 

сыйлау. 

Шарты: Дастархан суреттері 

арасынан ұлттық тағамдарды 

(құрт, қымыз, ет, бауырсақ, 



Экологиялық тәрбие жент) табу, атау, дәмі туралы 

айту. 

 

Біртұтас тәрбие 

Ертеңгілік жаттығу 

Мамыр айына арналған 

таңертеңгі жаттығуларды 

орындату  

(Жалпы дамытушы жаттығулар, 

қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті) 

 

Т   Мамыр айына арналған 

таңертеңгі жаттығуларды 

орындату  

(Жалпы дамытушы жаттығулар, 

қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті) 

 

Ұйымдастырылған іс-әрекетті 

өткізуге дайындық (бұдан әрі – 

ҰІӘ) 

Геометриялық фигураларды 

(дӛңгелек, үшбұрыш, 

тӛртбұрыш) және денелерді 

(куб, шар, цилиндр) танып, атай 

білуге үйрету, геометриялық 

пішіндерді кӛру және сипап 

сезу арқылы зерттеу, сӛйлеуде 

сын есімдерді қолданып, 

салыстыру  

 

   Мүсіндеуде қысу, тарту, басу 

әдістерін қолдану. Кескішті 

қолдануды үйрету, оның 

кӛмегімен жасалған бұйымды 

безендіруге ынталандыру 

 Кестеге сәйкес ҰІӘ  

Дене тәрбиесі 

 бағытты және қарқынды 
өзгертіп жүру 
1–1,5 минут ішінде баяу 
қарқынмен жүгіру 
Бөренеден аттап өту 
орнынан ұзындыққа (шамамен 
70 сантиметр), қысқа 
секіргішпен секіру. 
допты жоғары лақтыру  
қолдарды әртүрлі қалыпта 
ұстап, еденнен 20 – 25 
сантиметр жоғары қойылған 
сатының таяқшаларынан аттап 
өту,  
араларын алшақ ұстау және 

жақын тұру. 

 

   

 

Дене тәрбиесі 

Ырғақтық жаттығулар.  
Таныс, бұрын үйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды музыкамен 

сүйемелдеу арқылы орындау 

 

Спорттық  жаттығулар: 

Велосипед тебу: екі немесе үш 

дӛңгелекті велосипед тебу; оңға, 

солға бұрылу. 

 

Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарда жетекші 

рӛлді орындауға үйрету, ойын 

ережелерін саналы түрде 

сақтауға баулу. Доптармен, 

секіргіштермен, құрсаулармен 

ойындарда балалардың 

белсенділігін дамыту. 

 



Серуенге дайындық 

Кӛрсету бойынша киімдерін 

киюді, қимыл белсенділігіне 

жағымды эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, бұрын 

игерген қимылдарды ӛздігінен 

орындауды жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

   Кӛрсету бойынша киімдерін 

киюді, қимыл белсенділігіне 

жағымды эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, бұрын 

игерген қимылдарды ӛздігінен 

орындауды жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Серуен 

Тақырыптық бақылау: Гүлзарды 

бақылау 

Мақсаты: Гүлдердің түрлерін 

ажырату, олардың ӛсу 

жағдайымен таныстыру. 

Сұрақтар: 
Қандай гүлдер ӛсіп тұр? 

Олар қандай түсті? 

Бұл гүлдерді қалай күтеміз? 

Қай гүл сенің сүйікті гүлің? 

 Еңбек әрекеті: 

Тапсырма: Алаңдағы гүлзар 

айналасын қоқыстан тазалау, 

жерді қопсыту. 

Мақсаты: Табиғатқа деген 

қамқорлық сезімін ояту, 

ұжымда жұмыс істеуге үйрету. 

 

Қимылды ойын: «Қай топ тез 

жиналады?» 

Мақсаты: Жылдамдыққа, 

ұйымшылдыққа баулу. 

Шарты: Екі топқа бӛлініп, 

белгі бойынша тез жиналуы 

керек. Қай топ бірінші жиналса 

— сол жеңімпаз. 

 

Жаттығу ойыны: «Құлап қалма» 

Мақсаты: Тепе-теңдік пен 

үйлесімді қозғалысты дамыту. 

Шарты: Бӛрене үстімен қолмен 

тепе-теңдікті сақтап жүріп ӛту. 

 

   

 
Тақырыптық 

бақылау: Ағашты зерттеу 

Мақсаты: Ағаш бӛліктерімен 

таныстыру (бұтақ, дің, 

жапырақ) 

Сұрақтар: 
– Ағаштың неше бӛлігі бар? 

– Оның жапырағы қандай? 

Еңбек әрекеті: Қоқысты жинап, 

ағаш түбін қопсыту 

Қимылды ойын: «Бұтақтан-

бұтаққа» 

Жаттығу ойыны: «Ағаштың 

кӛлеңкесінен шықпа» 

 



Серуеннен оралу 

Топқа оралу кезінде қатарға 

тұруды дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің артынан 

жүру, жұптасып жүруді үйрету. 

Ӛз шкафтарын тану дағдысын 

қалыптастыру. Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз бетінше 

ауыстырып, киюін үйрету. 

(дербес қимыл  әрекеті). 

 

 

   Топқа оралу кезінде қатарға 

тұруды дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің артынан 

жүру, жұптасып жүруді үйрету. 

Ӛз шкафтарын тану дағдысын 

қалыптастыру. Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз бетінше 

ауыстырып, киюін үйрету. 

(дербес қимыл  әрекеті). 

 

 

Балалардың дербес іс-әрекеті 

(қимылдық, ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), бейнелеу іс-

әрекеті, кітап қарау және 

басқалары) 

Тӛрт түлік және оның тӛлдері 

(мінезіндегі ерекшеліктер, 

қозғалысы, қоректенуі, 

адамдарға пайдасы), оларға 

күтім жасаудағы ересектердің 

еңбегі туралы ұғымдарын 

кеңейту. 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

Суретпен жұмыс тӛрт түлік 

жайлы,суретке қарап әңгіме 

құрау Сөйлеуді дамыту 

Қойдың пірі – Шопаната. 

Жылқының пірі – Қамбар ата. 

Түйенің пірі – Ойсыл қара. 

Сиырдың пірі – Зеңгі баба. 

Ешкінің пірі – Сексек ата 

Көркем әдебиет 

Таңертең, күндіз, кеш, түн 

тәулік бӛліктерін ажырату және 

атай білу дағдыларын 

қалыптастыру Математика 

негіздері 

   

 

Слайдпен жұмыс Үй 

жануарлары және олардың 

адамға тигізер пайдасымен 

таныстыру Қоршаған әлеммен 

таныстыру, Әлеуметтік 

дағдылар 
Әр жануардың беретін 

пайдасын сызба арқылы кӛрсету 

(Әр баламен жеке жұмыс) 

Пазл құрастыру сан бойынша 

Құрастыру әрекеті, танымдық 

дағдылар математика 

негіздері 
Балаларды әңгіме айтуға 

үйрету: затты, суретті ӛз 

бетінше қарап, сипаттауға, түрлі 

балалар әрекеттерінде 

бейнелеген суреттері, 

бұйымдары бойынша әңгімелер 

құрастыруға, шығармалардың, 

ертегілердің қызықты 

үзінділерін қайталап айтуға, 

бейтаныс заттар, құбылыстар, 

оқиғалар туралы ақпаратты 

талқылауға баулу. 

Сөйлеуді дамыту 

таныс бірнеше шығармаларды 

атауға, мазмұндауға,сахналауға 

үйрету Көркем әдебиет 

Балалармен жеке жұмыс 
Д/о: «Сӛйлемді жалғастыр» 

балаларды берілген тапсырманы 

   Саусақ ойыны   

«Кірпі» 



мұқият тыңдап отыруға, 

үйрету.Коммуникативтік 

дағдылар 

Момақанмын алайда  

Тікенім кӛп абайла  

Кіріп кетсе қолыңа,  

Ӛкпелеме, жарайма  

Коммуникативтік дағдылар 

Балалардың дербес іс-әрекеті 

(қимылдық, ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), бейнелеу іс-

әрекеті, кітап қарау және 

басқалары) 

Сиырдың ерекшелігі сүтті ӛте 

кӛп береді. Сүтінен тәтті айран, 

құрт, ірімшік, май жасайды. 

Жайлауда жайылғанды ұнатады. 

Сиырдың суретін бояу,Сурет 

салу 

сиырдың 

суретін жабыстыру, 

Жапсыру 

Қиындыларға 

ермексаз орналастыру, 

Мүсіндеу 

 

   Мысықтың суретін бір топ 

жапсырады, бір топ мысықтың 

суретін бояйды. Жапсыру 

әрекеті, сурет салу әрекеті 

Ермексаздан құрт жасау 

Мүсіндеу әрекеті 
Үй жануарларын санап, 

сандарын ажырату Математика 

негіздері 

 

Балалардың үйге қайтуы 

Кеңес: 
Балаңыздың күн тәртібін сақтау 

– оның денсаулығы мен мінез-

    Кеңес: 

Кешкі уақытта балаңызбен бірге 

отырып, оның күні қалай ӛткені 



құлқын реттеудің басты жолы. 

Уақытымен ұйықтап, оянып, 

тамақтанып, ойнап, демалуын 

қадағалаңыз. Бірізділік – балаға 

ӛзін қауіпсіз әрі сенімді сезінуге 

кӛмектеседі. 

жайлы сӛйлесіңіз. Қандай 

жетістікке жетті, кіммен дос 

болды, не үйренді – осы 

сұрақтарға бірге жауап табу 

балаңыздың ӛзіндік баға мен 

сенімін қалыптастырады. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

3 апта 

 

      Мектепке дейінгі ұйымы: Сарат мектеп –бӛбекжай балабақша кешені «Еркетай «ШО 

      Топ: «ересек»  

      Балалардың жасы: 4 

      Қандай кезеңге жасалды (апта күндерін, айды, жылды кӛрсету): 13-17мамыр 2024ж 

 

Күн тәртібі 

Дүйсенбі  

13.05.2024ж 

 

Сейсенбі  

14.05.2024ж 

 

 

Сәрсенбі  

15.05.2024ж 

 

 

Бейсенбі  

16.05.2024ж 

 

Жұма    

17.05.2024ж 

 

 

Балаларды қабылдау 

Қуыршақпен қарсы алу  

Тәрбиеші қолына қуыршақ киіп 

алып: 

– Қайырлы таң, балақай! 

Қуыршақ сені қатты 

сағыныпты! Кел, оны құшақтап 

алайық! – деп әр баланы жылы 

қарсы алады. 

Бұл тәсіл балалардың сенімін 

оятып, күнін ертегімен бастауға 

кӛмектеседі. 

 

– Қолың таза ма? Мұрның 

ағып тұрған жоқ па? Бетің 

сондай жылы! – деп 

балаларды бір сәт қарап, 

денсаулығына кӛңіл бӛліп, 

жақсы кӛңіл күй сыйлайсыз. 

Бұл балаға қамқорлықтың 

белгісі ретінде әсер етеді. 

Әр бала келгенде тәрбиешімен 

"алақан соғу" арқылы 

амандасады. 

– Қош келдің, Сәуле! Алақан 

соғайық! Бүгінгі күніміз 

керемет ӛтеді! 

Ойын түрінде болғандықтан 

балалар ӛздерін батыр, маңызды 

сезінеді. 

– Балақай, сені бүгін кӛңілді 

күн күтіп тұр! Сен керемет 

істерге дайынсың ба? – деп 

әр баланы шабыттандыра 

отырып қарсы алу. 

Мотивация береді, бала ӛзін 

ерекше сезінеді. 

Әр бала келгенде, тәрбиеші 

қолына кішкентай қызыл 

жүрекшені беріп: 

– Бұл саған бүгінгі махаббат 

белгісі! Сені жақсы кӛремін! – 

дейді. 

Жүрекшемен қарсы алу — 

махаббат пен қамқорлықтың 

символы. 

 Ата-аналармен немесе баланың 

басқа заңды өкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес беру  

Баланы ыңғайлы киіндіру 

Құрметті ата-аналар! 

Баланы балабақшаға ауа райына 

сәйкес ыңғайлы және қимылға 

кедергі келтірмейтін 

киіммен алып келу ӛте 

маңызды. 

Жүгіру, секіру, сыртқа шығу 

кезінде бала ӛзін жайлы сезінуі 

керек. 

Әсіресе, қимылды ойындарға 

арналған жеңіл аяқ киім – 

баланың белсенділігіне әсер 

етеді. 

 

Құрметті ата-аналар! 

Күніне 10-15 минут балаға 

ертегі немесе қысқа әңгіме 

оқып беріңіз. 

Бұл: – Сӛздік қорын 

арттырады 

– Зейінін жақсартады 

– Қиялын дамытады 

– Ата-ана мен бала 

арасындағы байланысты 

нығайтады 

Кітап – тәрбиенің алтын 

кілті. 

Құрметті ата-аналар! 

Бала кейде қыңырланып, 

ашуланып немесе жылауы 

мүмкін – бұл оның ішкі жан 

дүниесінің тілегі. 

Баланы сӛкпей, жаймен 

сӛйлесіп, "Сен не сезіп 

тұрсың?" деп сұрау – балаға 

ӛзін түсінгендей әсер береді. 

Сезімін түсініп, қолдау кӛрсету 

– баланың эмоционалдық 

дамуына үлкен кӛмек. 

Құрметті ата-аналар! 

Баланың тарағы, орамалы, 

тіс щеткасы және 

ауыстыратын іш киімі жеке 

болуы тиіс. 

Балабақшаға да жеке тарақ 

пен орамалын салып 

жіберген дұрыс. 

Бұл – инфекциядан 

сақтанудың қарапайым әрі 

тиімді жолы. 

 

Маңызды ережелер: Таңғы ас – 

міндетті. Газды сусын мен 

тәттілерді шектеңіз.Кӛкӛніс пен 

жемістер күнделікті мәзірде 

болсын. Тамақты уақытында 

ішуге дағдыландырыңыз. 

Балабақшада тамақтану тәртібі 

сақталады, үйде де жалғасын 

тапса, нәтиже зор болады. 

 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

«Қай жерде ойнауға болады?» 

Мақсаты: Қауіпсіз орындарды 

ажырату 

«Қауіпсіз жол» (еден 

ойыны) 

Мақсаты: Қауіпсіз бағытпен 

"табиғаттағы қауіпсіз нысандар" 

«Қауіпсіз — 

қауіпті»Мақсаты: Табиғаттағы 

«Не істеуге болады?» 

Мақсаты: Табиғаттағы 

қауіпсіз әрекетті 

Дидактикалық ойын «Кімге не 

керек?» мамандық иелерін атай 

білу.   Коммуникативтік 



шығармашылық, 

эксперименталдық, еңбек, 

қимыл, бейнелеу, дербес және 

басқалары) 

Шарты: Балаларға суреттер 

кӛрсетіледі (алаң, кӛше, үй, ас 

үй). Ойын ―Иә/Жоқ‖ 

форматында ӛтеді. 

 

Қауіпсіздік ережелері 

жүруді үйрету 

Шарты: Еденге жолақтар 

сызылады. Балалар ―жаяу 

жүргінші‖ ретінде тек 

қауіпсіз жолмен жүруі керек 

(жаяу жол, бағдаршам, т.б.) 

Қауіпсіздік ережелері 

заттарды дұрыс ажырату 

 Шарты: Тәрбиеші суреттер 

кӛрсетеді (ағаш – қауіпсіз, тікен 

– қауіпті). Балалар қолдарын 

кӛтеріп "қауіпсіз" немесе 

"қауіпті" деп айтады. 

Қауіпсіздік ережелері 

үйрену  Шарты: Мысалы: 

―Суға секіруге бола ма?‖, 

―Ағашқа от жағуға бола 

ма?‖ – балалар ―иә/жоқ‖ деп 

жауап береді. 

Қауіпсіздік ережелері 

дағдылар 

Ертеңгілік жаттығу 

Мамыр айына арналған 

таңертеңгі жаттығуларды 

орындату  

(Жалпы дамытушы жаттығулар, 

қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті) 

 

Таныс, бұрын үйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды музыкамен 

сүйемелдеу арқылы 

орындату 

 

(Жалпы дамытушы жаттығулар, 

қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті) 

Таныс, бұрын үйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды музыкамен 

сүйемелдеу арқылы орындату 

 

Мамыр айына арналған 

таңертеңгі жаттығуларды 

орындату  

 

 

Мамыр айына арналған 

таңертеңгі жаттығуларды 

орындату  

(Жалпы дамытушы жаттығулар, 

қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті) 

 

Ұйымдастырылған іс-әрекетті 

өткізуге дайындық (бұдан әрі – 

ҰІӘ) 

Ертегілер мен қоршаған ӛмір 

тақырыптарына сюжеттік 

композициялар құру, ұжымдық 

жұмыстарды орындауда 

міндеттемелерді ӛзара бӛлісуін 

жетілдіру. 

 

Элементтердің ретін, 

олардың арасындағы 

арақашықтықты сақтауды, 

пішінін ескере отырып, 

ұлттық ою-ӛрнекті 

қолданып, тұрмыстық 

заттарды, ыдыстарды 

безендіру дағдыларын 

дамыту. 

 

«оригами» үлгісі бойынша 

қарапайым пішіндер 

құрастыруға ынталандыру. 

 

Табиғи (мақта, жүн, жіп, 

асық, қағаз, тері, кенеп, 

мата, дәннің түрлері) және 

қалдық (қақпақтың түрлері, 

пластик, қораптар, кір 

қыстырғыштар) заттардан 

құрастыруды үйрету. 

 

Отбасы туралы, отбасының 

ересек мүшелерінің еңбегі 

туралы білімдерін жетілдіру. 

Отбасындағы үлкендерді 

сыйлауға, құрмет кӛрсетуге, 

кішілерге қамқорлық жасауға, 

отбасын, отбасылық 

дәстүрлерді бағалауға баулу 

 Кестеге сәйкес ҰІӘ  

Дене тәрбиесі 

 бағытты және қарқынды 

ӛзгертіп жүру 

1–1,5 минут ішінде баяу 

қарқынмен жүгіру 

Бӛренеден аттап ӛту 

орнынан ұзындыққа (шамамен 

70 сантиметр), қысқа 

секіргішпен секіру. 

допты жоғары лақтыру  

қолдарды әртүрлі қалыпта 

ұстап, еденнен 20 – 25 

сантиметр жоғары қойылған 

сатының таяқшаларынан аттап 

ӛту,  

араларын алшақ ұстау және 

жақын тұру. 

Музыка 

Ән айту: Жеке дауыста ән 

салу дағдылары жетіледі, 

эстрадалық сүйемелдеуге 

ілесу іскерліктері дамиды. 

Музыкалық-ырғақты 

қимылдар: Музыканың 

сипатына қарай қимылдарды 

музыкамен сәйкестендіреді. 

Таныс әндерді сахналайды. 

Дене тәрбиесі 

 

Дербес қимыл белсенділігі: 

Балаларды педагогпен бірге 

жаттығуларды орындауға, 

қимылды ойындарға қатысуға 

тарту. Балалардың жас және 

жеке ерекшеліктерін ескере 

отырып, ағзаға түсетін 

салмақты реттеу. Ауа-райының 

жағдайларын ескеріп, таза ауада 

балалардың қимылдарды 

орындауы үшін жағдайлар 

жасау. 

 

Музыка  
Ән айту: Жеке дауыста ән 

салу дағдылары жетіледі, 

эстрадалық сүйемелдеуге 

ілесу іскерліктері дамиды. 

Музыкалық-ырғақты 

қимылдар: Музыканың 

сипатына қарай қимылдарды 

музыкамен сәйкестендіреді. 

Таныс әндерді сахналайды 

 

Қазақ тілі 
Ӛз ойын жай және жайылма 

сӛйлемдермен жеткізуге 

мүмкіндік беру. 

Бір-бірімен еркін диалог 

құруға, еркін талқылауға 

Дене тәрбиесі  

Негізгі қимылдар: 

бағытты және қарқынды 
өзгертіп жүру 
1–1,5 минут ішінде баяу 
қарқынмен жүгіру 
Бөренеден аттап өту 
орнынан ұзындыққа (шамамен 
70 сантиметр), қысқа 
секіргішпен секіру. 
допты жоғары лақтыру  
қолдарды әртүрлі қалыпта 
ұстап, еденнен 20 – 25 
сантиметр жоғары қойылған 
сатының таяқшаларынан аттап 
өту,  



 мүмкіндік беру. араларын алшақ ұстау және 

жақын тұру. 

Таныс, бұрын үйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды музыкамен 

сүйемелдеу арқылы орындау 

 

 

 

 

Серуенге дайындық 

Кӛрсету бойынша киімдерін 

киюді, қимыл белсенділігіне 

жағымды эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, бұрын 

игерген қимылдарды ӛздігінен 

орындауды жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Кӛрсету бойынша киімдерін 

киюді, қимыл белсенділігіне 

жағымды эмоциялық 

қарым-қатынас білдіруді, 

бұрын игерген қимылдарды 

ӛздігінен орындауды 

жетілдіру. Киім шкафтарын 

тануды қалыптастыру 

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Кӛрсету бойынша киімдерін 

киюді, қимыл белсенділігіне 

жағымды эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, бұрын 

игерген қимылдарды ӛздігінен 

орындауды жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Кӛрсету бойынша киімдерін 

киюді, қимыл белсенділігіне 

жағымды эмоциялық 

қарым-қатынас білдіруді, 

бұрын игерген қимылдарды 

ӛздігінен орындауды 

жетілдіру. Киім шкафтарын 

тануды қалыптастыру 

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Кӛрсету бойынша киімдерін 

киюді, қимыл белсенділігіне 

жағымды эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, бұрын 

игерген қимылдарды ӛздігінен 

орындауды жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Серуен 

Кемпірқосақты бақылау 

Бақылау: Кемпірқосақтың 

пайда болу жағдайын бақылау 

Еңбек: Аула тазалау 

Қимылды ойын: «Қасқыр 

қақпан» 

Жаттығу ойыны: Арқамен 

алға жүру 

Халық болжамы: Кемпірқосақ 

кешке кӛрінсе – ертең күн ашық 

болады 

 

Кӛбелекті бақылау 

Бақылау: Кӛбелектің 

құрылымы мен тіршілігі 

Еңбек: Гүлзардағы 

қоқыстарды жинау 

Қимылды ойын: «Аюлар 

мен аралар» 

Жаттығу ойыны: «Кеглиді 

құлат» 

Зерттеу: Қай гүлге қандай 

кӛбелек қонады 

 

Бал арасын бақылау 

Бақылау: Араның сыртқы 

пішіні мен тіршілігі 

Еңбек: Алаңдағы қоқысты 

жинау 

Жеке жұмыс: Кӛркем сӛз, 

жаңылтпаш 

Қимылды ойын: «Бақташы 

мен үйір» 

Жаттығу ойыны: «Дәлме – дәл 

жүргізу» 

 

Бал арасын бақылау 

Бақылау: Араның сыртқы 

пішіні мен тіршілігі 

Еңбек: Алаңдағы қоқысты 

жинау 

Жеке жұмыс: Кӛркем сӛз, 

жаңылтпаш 

Қимылды ойын: «Бақташы 

мен үйір» 

Жаттығу ойыны: «Дәлме – 

дәл жүргізу» 

 

Жаңбырды бақылау 

Бақылау: Жазғы жаңбыр 

туралы түсінік 

Еңбек: Құмды тазалау 

Жеке жұмыс: «Жаңбыр» 

ӛлеңін жаттау 

Қимылды ойын: «Жауады – 

жаумайды» 

Жаттығу ойыны: «Қолшатыр» 

 

Серуеннен оралу 

Топқа оралу кезінде қатарға 

тұруды дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің артынан 

жүру, жұптасып жүруді үйрету. 

Ӛз шкафтарын тану дағдысын 

қалыптастыру. Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз бетінше 

ауыстырып, киюін үйрету. 

(дербес қимыл  әрекеті). 

Топқа оралу кезінде қатарға 

тұруды дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің артынан 

жүру, жұптасып жүруді 

үйрету. Ӛз шкафтарын тану 

дағдысын қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ киімдерін 

ӛз бетінше ауыстырып, 

киюін үйрету. (дербес 

Топқа оралу кезінде қатарға 

тұруды дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің артынан 

жүру, жұптасып жүруді үйрету. 

Ӛз шкафтарын тану дағдысын 

қалыптастыру. Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз бетінше 

ауыстырып, киюін үйрету. 

(дербес қимыл  әрекеті). 

Топқа оралу кезінде қатарға 

тұруды дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің артынан 

жүру, жұптасып жүруді 

үйрету. Ӛз шкафтарын тану 

дағдысын қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ киімдерін 

ӛз бетінше ауыстырып, 

киюін үйрету. (дербес 

Топқа оралу кезінде қатарға 

тұруды дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің артынан 

жүру, жұптасып жүруді үйрету. 

Ӛз шкафтарын тану дағдысын 

қалыптастыру. Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз бетінше 

ауыстырып, киюін үйрету. 

(дербес қимыл  әрекеті). 



 

 
қимыл  әрекеті). 
 

 

 

 
қимыл  әрекеті). 
 

 

 

 

Балалардың дербес іс-әрекеті 

(қимылдық, ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), бейнелеу іс-

әрекеті, кітап қарау және 

басқалары) 

Кӛктемнің үшінші айы мамыр 

айы. Табиғаттағы ӛзгерістер. 

Қызғалдақ бәйшешек наркес 

гүлдері туралы ақпарат беру.  

(сөйлеуді дамыту) 

 

Балаларды үш гүлге сәйкес 

топтарға бӛлу. Бір орталықта 

гүлдерге күтім жасау туралы 

ақпарат алып, топтағы гүлдерге 

күтім жасату. Ал екінші орталық 

гүлдер бағын құрастырады. 

Үшінші топ гүлдерді қағаздан 

жасайды.  

(құрастыру, жапсыру) 

Ғажайып қорапшадан 

қазақ халқының ұлттық 

киімдерімен, әшекейлері 

шығады. Балалар оларды 

атайды, содан соң санап 

салыстырады. Қандай 

қызмет атқаратынын, қандай 

дыбыс шығаратынын айтып 

беруді үйрету. Әшекей 

заттардан гүлдердің 

бейнесін табу.  Сан 

есімдерді ретімен атауға, 

оларды зат есімдермен 

септіктерде қолдана білуге 

үйрету  

(сөйлеуді дамыту, 

математика негіздері) 

 

 

Дайын әшекей бейнелеріне 

гүлдерді салу, бояу 

(сурет салу) 

 

Балаларға бидай, тары, жүгері 

және гүл ұрықтарын кӛрсету. 

Танып атау, оларды қалай 

санауға болатын сұрау. 

Таразыны пайдалануды үйрету.  

(математика негіздері) 

 

«Қара жорға» әнін айтқызу, би 

қимылдарын қамшым ен  

жасату.  (музыка) 

 

 

Жер ананы қалай 

құрметтейміз? Ол үшін не 

істеуге болады? Серуенге 

шыққанда жасайтын іс 

әрекеттерімізді жоспарлап 

суретке салайық деп 

салғызу.  

Ал екінші топ күректер 

шелектерді дайындап, 

онымен қалай жұмыс 

жасайтынын ойлап, жасап 

үйреніп дайыналады. 

(сөйлеуді дамыту, сурет 

салу) 

 

 

Қайырлы таң, балалар! 

Арайланып таң атты, Алтын 

шапақ таратты, Қайырлы таң, 

балалар! 

 

Жер бетінде тыныштық Болған 

әрбір күн ыстық! Қайырлы таң, 

балалар! 

 

Жарқырады қаламыз, Жайнай 

түсті даламыз, Қайырлы таң, 

балалар! 

 

Аман Отан – панамыз, Аман ата-

анамыз, 

Қайырлы таң, балалар!  

Тақпағын жаттауда түрлі 

интонацияларды, үзілістерді, 

логикалық екпінді қолданып, 

оларды есте сақтауға, шығарма 

мазмұнын дұрыс қабылдауға, 

кейіпкерлеріне жанашырлық 

танытуға баулу. 

(сөйлеуді дамыту) 

Балалармен жеке жұмыс 

............. кӛлемінде санай алады, 

сандарды ретімен атауды 

үйрету.  

 

 

................. ұсынылған 

сюжеттер бойынша 

қойылымдарды сахналауды 

үйрету. 

 

 

............ «бүгін», «кеше», «ертең» 

ұғымдарын ажыратуды үйрету.  

 

.............. геометриялық 

фигураларды кӛру және 

сипап сезу арқылы зерттеуге 

дағдыландыру.  

.............. тәулік бӛліктерін 

ажыратады, олардың 

сипаттамалық ерекшеліктерін 

білуді дағдыландыру. 

 

Балалардың дербес іс-әрекеті 

(қимылдық, ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), бейнелеу іс-

әрекеті, кітап қарау және 

басқалары) 

Қалаулары бойынша  

шығармашылықпен айналысуға 

жағдай жасау Ермексаздан 

қызғалдақ жасату.   

 

 

Балалар ұнататын әндерін 

қайталап айтқызып, би билету 

(музыка) 

Балаларды әдебиет 

орталығына алып бару. 

«Жалқау қыз» ертегісін 

оқып беру.  

(көркем әдебиет) 

 

Ертегілер желісі бойынша  

сюжеттік композиция құру, 

ұжымдық жұмыстарды 

Балаларды орталықтарға бӛлу. 

Ер балаларға дәндерді 

жапсырып құмыраны сәндеу  

(мүсіндеу) 

 

Қыз балаларға кілемшені 

«қызғалдақ» оюларымен 

безендіруді үйрету. 

элементтердің орналасу ретін, 

Гүлдерді адамдар басып 

кетпес үшін,  қоршау 

жасауды ұйымдастыру 

  (құрастыру ) 

 

Балалардың сұранысы 

бойынша кітаптан  ертегі 

оқып беру. Әдеби 

кейіпкерлердің әрекеттерін 

«Гүлдер саябағы» Құрылыс 

материалдарынан құрастыру 

ойындары.  

Құрылыс бӛлшектеріне 

ұқыптылықпен қарау, ойнап 

болған соң оларды жинау және 

орнына қою, құрастыру 

барысында қауіпсіздік 

ережелерін сақтау.  Ұжымдық 



орындауда міндеттемелерді 

ӛзара бӛлісуін жетілдіру. 

(мүсіндеу) 

 

Құрылыс материалдарымен 

еркін ойындар 

(құрастыру)  

 

олардың арасындағы 

қашықтықты сақтауды 

қалыптастыру. 

(сурет салу)  

 

«Жалқау қыз» ертегісін 

сахналау. (көркем әдебиет) 

 

адамгершілік нормалары 

мен түсініктері тұрғысынан 

салыстырып бағалату 

(көркем әдебиет) 

 

құрастыруға қызығушылықты 

ояту.  

(құрастыру)  

 

Мүсіндеуде қысу, тарту, басу 

әдістерін қолдану. Кескішті 

қолдануды үйрету қызғалдақ 

гүлін мүсіндеуін ұйымдастыру. 

(мүсіндеу) 

Балалардың үйге қайтуы 

Отбасында қарапайым 

ережелердің болуы – баланың 

тәртіпке, жауапкершілікке, 

шекараны түсінуге үйренуіне 

кӛмектеседі. Мысалы: 

―Тамақтанар алдында қол жуу‖, 

―Сӛйлескенде бір-бірін тыңдау‖, 

―Ойыншықты орнына қою‖ 

сияқты ережелер күнделікті 

қайталанып, қалыптасуы тиіс. 

Балалар арасындағы дау-

дамай — ӛсу мен дамудың 

бір бӛлігі. Бірақ оларды 

ренжітпей, бір-бірін 

тыңдауға, сезімін айтуға, 

кешірім сұрауға үйрету – 

ата-ана мен тәрбиеші 

жұмысының маңызды 

бӛлігі. Баланың кӛңіл күйін 

бағалап, «не үшін 

ашуландың?» деген сұрақ 

қою арқылы қарым-қатынас 

дағдылары дамиды. 

Кешкі уақытта балаңыздан: 

– Бүгін не ұнады? 

– Не үйрендің? 

– Қай жерден қиналдың? – деп 

сұрау арқылы баланың ішкі 

дүниесін тануға кӛмектесесіз. 

Қарапайым жетістігін мадақтау 

– оның ӛзіне деген сенімін 

арттырады. 

Әр баланың қызығушылығы 

әртүрлі. Бірі суретке, бірі ән 

айтуға, енді бірі 

құрастыруға ынталы. 

Баланың сол бейімділігін 

байқап, дамуына мүмкіндік 

беру – оның болашақ 

қабілетінің негізі болады. 

 

Бала үшін отбасы – бірінші 

мектеп. Балалар отбасы жайлы 

жылы сӛздерді, суреттерді 

айтып, ӛз отбасын сипаттап 

үйренсе, сүйіспеншілік, 

жақындық сезімі нығаяды. Ата-

ана ретінде балаңызбен бірге 

сурет қарап, отбасы туралы 

әңгімелесіңіз. 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

4 апта 

 

      Мектепке дейінгі ұйымы: Сарат мектеп-бӛбекжай балабақаша кешені «Еркетай» ШО 

      Топ: «ересек»  

      Балалардың жасы: 4 

      Қандай кезеңге жасалды (апта күндерін, айды, жылды кӛрсету): 20-24мамыр  2024ж 

 

Күн тәртібі 

Дүйсенбі  

20.05.2024ж 

 

Сейсенбі  

21.05.2024ж 

 

 

Сәрсенбі  

22.05.2024ж 

 

 

Бейсенбі  

23.05.2024ж 

 

Жұма    

24.05.2024ж 

 

 

Балаларды қабылдау 

Балалар топқа кірген сәтте 

жарқын әуен қосылады: 

«Көңілді күн, сенімен бірге 

Күліп оянады барша тірі!» 

Тәрбиеші әр балаға күлімдеп 

қарап, «Күнің жақсы ӛтсін!»  

Тәрбиеші қуыршақты 

сӛйлетіп, балалармен 

амандасады: 

– Сәлем, балалар! Мен 

сендерді сағынып келдім. 

Кӛңіл-күйлерің қандай? – 

деп әр балаға жеке кӛңіл 

бӛледі. 

Ойын түріндегі амандасу 

сенімділік пен мейірімге 

үйретеді. 

Балалар бір-бірінің қолынан 

ұстап, «Досым, сені кӛргеніме 

қуаныштымын!» деп айтады. 

Тәрбиеші доп немесе жүрекше 

арқылы достық «эстафетасын» 

жүргізеді. Бұл — балалардың 

бір-біріне деген жылы қарым-

қатынасын нығайтады. 

Тәрбиеші Алдар Кӛсенің 

киімін киіп келеді немесе 

қуыршақ түрінде әкеледі: 

– Ассалаумағалейкум, 

балақайлар! Бүгін сендерді 

қызықты сиқырлар мен 

тапсырмалар күтіп тұр! – 

деп балалармен ойнап 

амандасады. 

Ұлттық образ арқылы 

ұлттық құндылықтар мен 

қызығушылық оянады 

Топта жай әуен ойнап тұрады. 

Тәрбиеші әр балаға: 

– Саған бүгін алғысым – күлкің 

үшін! – 

– Саған – жылы сӛзің үшін! – 

деген секілді алғыс сӛздер 

айтып, балаларға кішкентай 

смайлик немесе жүрекше 

береді. 

Мақсаты – ризашылық, 

мейірімділікке тәрбиелеу. 

 Ата-аналармен немесе баланың 

басқа заңды өкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес беру  

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың жетістік пен 

дәрежесі үшін емес, сол 

қалпында сӛзсіз қабылдап 

жақсы кӛретініңізді сездіріңіз. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата-аналарға балаларды 

тамақтарын тауысып жеуге 

үйретулерін ескерту. 

Ата –аналармен әңгіме:  «Дұрыс 

тамақтануға баулу» 

 

Баланың кӛңіл-күйі жайлы 

әңгіме 

Баланың достарымен 

қарым-қатынасы жайлы әңгіме 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, еңбек, 

қимыл, бейнелеу, дербес және 

басқалары) 

Сюжетті–ролдік ойын: 

«Шафер» 

Мақсаты: Рӛлге ене отырып, 

әлеуметтік жағдайларды 

бейнелеу 

Дамытатын 

дағды: Әлеуметтік дағдылар 

Сипаттама: Балалар тойдағы 

шафер рӛлін ойнайды — 

қонақтарды қарсы алады, тілек 

айтады, салт-дәстүр 

элементтерін орындайды. 

Әлеуметтік дағдылар 

Ертегі тыңдау: «Кӛліктер» 

Мақсаты: Қызығушылығын 

арттыру, тілдік қорды 

байыту:   

Сахналау: Картон театры 

арқылы кӛлік түрлері мен 

олардың қызметін 

Коммуникативтік 

дағдылар сахналау. 

 

 

Дидактикалық ойын: «Сиқырлы 

сандық» 

Мақсаты: Топтастыру, тану, 

есте сақтау 

Сипаттама: Сандық ішінен 

әртүрлі заттарды алып, олардың 

не екенін айтып, қандай 

мақсатта қолданылатынын 

түсіндіру. Танымдық 

дағдылар 

  

 

Ойын: «Кімнің заттары?» 

Мақсаты: Жақын 

адамдардың заттарын 

ажырату 

Сипаттама: Сурет немесе 

шынайы заттар арқылы "Бұл 

кімнің сӛмкесі?", "Бұл 

кімнің кӛзілдірігі?" т.б. 

сұрақтармен 

ойнау.Танымдық 

дағдылар  

 

Суретті кітапшаларды бояу, 

пазлдар, мозаика құрастыру 

Мақсаты: Ұсақ моториканы, 

зейінді дамыту 

Сипаттама: Балалар жеке 

немесе жұппен жұмыс істейді, 

біріге отырып тапсырмаларды 

орындайды. 

 

Әлеуметтік дағдылар 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Ертеңгілік жаттығу 

Мамыр айына арналған 

таңертеңгі жаттығуларды 

орындату  

(Жалпы дамытушы жаттығулар, 

қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті) 

 

Таныс, бұрын үйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды музыкамен 

сүйемелдеу арқылы 

орындату 

 

(Жалпы дамытушы жаттығулар, 

қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті) 

Таныс, бұрын үйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды музыкамен 

сүйемелдеу арқылы орындату 

 

Мамыр айына арналған 

таңертеңгі жаттығуларды 

орындату  

 

 

Мамыр айына арналған 

таңертеңгі жаттығуларды 

орындату  

(Жалпы дамытушы жаттығулар, 

қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті) 

 

Ұйымдастырылған іс-әрекетті 

өткізуге дайындық (бұдан әрі – 

ҰІӘ) 

Қоршаған орта заттары, 

олардың қасиеттері және 

қолданылуы туралы түсініктерін 

кеңейту. Қазақ халқының 

ұлттық киімдерімен, 

әшекейлерімен таныстыру. 

 

Әртүрлі кӛлік құралдары 

мен оларды басқаратын 

адамдар туралы білімдерін 

жетілдіру. Кӛлікте жұмыс 

істейтін адамдарға 

сыйластық танытуға 

тәрбиелеу. 

 

Топта кезекшілердің 

міндеттерін ӛз бетінше 

орындауға үйрету: нан 

салғыштарды, кружкаларды, 

тәрелкелер мен майлықтарды, 

ас құралдарын (қасықтар, 

шанышқылар) ретімен қоюды 

пысықтау. 

 

Сюжетті-рӛлдік ойындар 

барысында жол қозғалысы 

ережелері туралы білімді 

бекіту 

Табиғат құбылыстары туралы 

ұғымдарын (жел, жаңбыр, 

кемпірқосақ) кеңейту. 

 

 Кестеге сәйкес ҰІӘ  

Дене тәрбиесі 

Мәдени-гигиеналық дағдылар. 

Бұрын игерген біліктерін бекіту 

және олардың орындалу 

сапасын жоғарылату. Ұқыпты 

тамақтану дағдыларын, ас 

құралдарын қолдануды 

жетілдіру. Гигиеналық 

шараларды орындау: жуыну, 

шашын тарау, қолды сабынмен 

жуу, қол орамалды қолдану 

Музыка  

Қазақтың ұлттық би 

ӛнерімен таныстыру. 

«Қамажай» биін үйрету. 

 

Дене тәрбиесі 

Мәдени-гигиеналық дағдылар. 

Бұрын игерген біліктерін бекіту 

және олардың орындалу 

сапасын жоғарылату. Ұқыпты 

тамақтану дағдыларын, ас 

құралдарын қолдануды 

жетілдіру. Гигиеналық 

шараларды орындау: жуыну, 

шашын тарау, қолды сабынмен 

жуу, қол орамалды қолдану 

Қазақ тілі Кітаптан 

ертегілер, кӛркем 

шығармалар оқып беруде 

олардың мазмұнын дұрыс 

қабылдауға, кейіпкерлеріне 

жанашырлық танытуға, 

кейіпкердің іс- әрекетіне ӛз 

ойын білдіруге баулу. 

 

Музыка Әндерді 

иллюстрацияларды 

кӛрсетумен және 

қимылдармен сүйемелдеу, 

қазақтың ұлттық аспабы 

домбырамен орындалған 

әндер мен күйлерді тыңдату. 

 

Дене тәрбиесі 

Балаларды педагогпен бірге 

жаттығуларды орындауға, 

қимылды ойындарға қатысуға 

тарту. Балалардың жас және 

жеке ерекшеліктерін ескере 

отырып, ағзаға түсетін 

салмақты реттеу. Ауа-райының 

жағдайларын ескеріп, таза ауада 

балалардың қимылдарды 

орындауы үшін жағдайлар 

жасау. 

 

Серуенге дайындық 
Кӛрсету бойынша киімдерін 

киюді, қимыл белсенділігіне 

Кӛрсету бойынша киімдерін 

киюді, қимыл белсенділігіне 

Кӛрсету бойынша киімдерін 

киюді, қимыл белсенділігіне 

Кӛрсету бойынша киімдерін 

киюді, қимыл белсенділігіне 

Кӛрсету бойынша киімдерін 

киюді, қимыл белсенділігіне 



жағымды эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, бұрын 

игерген қимылдарды ӛздігінен 

орындауды жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

жағымды эмоциялық 

қарым-қатынас білдіруді, 

бұрын игерген қимылдарды 

ӛздігінен орындауды 

жетілдіру. Киім шкафтарын 

тануды қалыптастыру 

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

жағымды эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, бұрын 

игерген қимылдарды ӛздігінен 

орындауды жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

жағымды эмоциялық 

қарым-қатынас білдіруді, 

бұрын игерген қимылдарды 

ӛздігінен орындауды 

жетілдіру. Киім шкафтарын 

тануды қалыптастыру 

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

жағымды эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, бұрын 

игерген қимылдарды ӛздігінен 

орындауды жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Серуен 

Бақылау: Ауаны бақылау. 

Мақсаты: Ауаны кӛру 

тәжірибелерін жасауға үйрету, 

ауаның адам ӛміріндегі 

маңызын түсіндіру. 

Сұрақтар: біз немен демаламыз? 

Ауа кімге қажет? 

Ауаны қалай ести аламыз? 

Еңбек: Гүлзардағы ӛсімдіктерді 

қопсыту. 

Жеке жұмыс Баланы топпен 

ойнауға бейімделу. 

Қимылды ойын: «Самолеттер» 

шашырап жүгіру. 

«Қалпақ пен таяқша» лақтыру. 

Бақылау: Мысықты 

бақылау. 

Мақсаты: Балаларға үй 

жануарларының бірі – 

мысық туралы түсінік беру. 

Сұрақтар: Мынау ненің 

дауысы? 

Ол сіздерге ұнай ма? 

Мысықты кездестіргенде 

сіздер қандай сезімде 

болдыңыз? 

Мысықтың жүні қандай? 

Ол нені жақсы кӛреді? 

Еңбек: Кішкене ыдысқа сүт 

құйып, мысықты 

тамақтандыру. 

Жеке жұмыс: 1 – 2 баладан 

«Мақта қыз бен мысық» 

ертегісін сұрау. 

Қимылды ойын: «Мысық 

пен тышқан» 

Мақсаты: ептілікке, тез 

жүгіруге үйрету. 

Құм үстінде ойын. 

Бақылау: Аққайың ағашын 

бақылау. Жұмбақ жасыру. 

Топырақтан нәр алып, 

Тамырлары таралып. 

Ӛсіп шықты еккенім 

Кӛріктенді мекенім (Қайың 

ағашы) 

Бұл ағаш неліктен аққайың деп 

аталған деп ойлайсыңдар? 

Діңі, бұтақтары, 

жапырақтарының қандай 

ерекшеліктері бар? 

Бұл ағашты тағы қай жерлерден 

кӛрдіңдер? 

Мақсаты: Қайың ағашын басқа 

ағаштардан ажырата білу. Оның 

сұлулығын білу. Жыл мезгіліне 

байланысты ӛзгеруін байқау. 

Қимылды ойын: «Түлкі, түлкі», 

«Кім жылдам» 

Мақсаты: Жылдамдыққа, 

бірлесіп ойнауға үйрету, 

ептілікке баулу. 

Еңбек: Ойын алаңын сыпыру. 

Мақсаты: Бірлесе еңбек етуге 

баулу, достарының еңбегін 

бағалай білуге тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: Жаңылтпаш 

айтқызу. 

Пеш үстінде бес мысық, 

Пеш ішінде бес мысық 

Бес күзетші бес мысық. 

Мақсаты: Жаңылмай айтуға 

үйрету. 

Бақылау:Гүлдерді бақылау. 

Тақпақ оқу. «Жаз» 

(Б.Жақып) 

Түрлі – түсті әйбат 

Гүлдер шықты жайнап 

Қызыл – жасыл аймақ, 

Қырға шықты ойнап. 

Гүлдердің құрылысы неден 

тұрады? 

Біздің гүлзарда қандай 

гүлдердің түрі ӛсіп тұр? 

Гүлдер жақсы ӛсу үшін не 

қажет? 

Мақсат. Жаз мезгілінің 

ерекшелігін сипаттау, 

гүлдерге қамқор болуға 

үйрету. 

Қимылды ойын: «Қайда 

болғанымызды кӛрсетеміз» , 

«Мергендер» 

Мақсаты: Жылдамдыққа, 

бірлесіп ойнауға үйрету, 

ептілікке үйрету. 

Жеке жұмыс: гүлдерге су 

құю. 

Мақсаты: Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу, бір – біріне 

кӛмектесуге үйрету. 

Жеке жұмыс: Санамақ 

жаттау. 

Ал, санайық, санайық 

Саусақтарға қарайық 

Кәне, кәне, санайық 

Санын біліп алайық 

Бақылау: Құмды бақылау. 

Құмның қасиетін әңгімелеу: 

сусымалы, түсі қоңыр т.с.с. 

Құмнан не жасауға болады? 

Сулы құммен құрғақ құмның 

қандай айырмашылығы бар? 

Мақсаты: Заттың қасиетін 

анықтап, сипаттай білулерін 

жетілдіру. 

Қимылды ойын: «Ескерткіш», 

«Бал ара мен гүлдер» 

Мақсаты: Жылдамдыққа, 

бірлесіп ойнауға үйрету, 

ептілікке баулу. 

Еңбек: Сулы құмнан бейнелер 

жасау. 

Мақсаты: Бірлесе еңбек етуге 

баулу, ӛз еңбектерін бағалай 

білу. 

Жеке жұмыс: Тақпақ жаттату. 

Кел балалар келіңдер 

Тамашаны кӛріңдер 

Бізде қызық ойын бар 

Бәрің кәне тыңдап қал. 

Мақсаты: Сӛз мағынасын 

түсініп, жаттап алу қабілеттерін 

дамыту. 

Дербес ойындар: Ойын 

құралдарымен. 

Мақсаты: Бір – бірімен, тату 

ойнауға баулу 



Дербес ойын: Құммен ойын. 

Мақсаты: Бір – бірімен келісіп, 

тату ойнауға баулу. 

 

 

 

 

 

Біреу, 2,3,4, бесеу 

Қолымда сонда саусағым 

нешеу? 

Дербес ойын: Доппен ойнау 

Мақсаты: Ұйымшылдыққа 

Серуеннен оралу 

Топқа оралу кезінде қатарға 

тұруды дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің артынан 

жүру, жұптасып жүруді үйрету. 

Ӛз шкафтарын тану дағдысын 

қалыптастыру. Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз бетінше 

ауыстырып, киюін үйрету. 

(дербес қимыл  әрекеті). 

 

 

Топқа оралу кезінде қатарға 

тұруды дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің артынан 

жүру, жұптасып жүруді 

үйрету. Ӛз шкафтарын тану 

дағдысын қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ киімдерін 

ӛз бетінше ауыстырып, 

киюін үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 
 

 

Топқа оралу кезінде қатарға 

тұруды дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің артынан 

жүру, жұптасып жүруді үйрету. 

Ӛз шкафтарын тану дағдысын 

қалыптастыру. Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз бетінше 

ауыстырып, киюін үйрету. 

(дербес қимыл  әрекеті). 

 

 

Топқа оралу кезінде қатарға 

тұруды дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің артынан 

жүру, жұптасып жүруді 

үйрету. Ӛз шкафтарын тану 

дағдысын қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ киімдерін 

ӛз бетінше ауыстырып, 

киюін үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 
 

 

Топқа оралу кезінде қатарға 

тұруды дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің артынан 

жүру, жұптасып жүруді үйрету. 

Ӛз шкафтарын тану дағдысын 

қалыптастыру. Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз бетінше 

ауыстырып, киюін үйрету. 

(дербес қимыл  әрекеті). 

 

 

Балалардың дербес іс-әрекеті 

(қимылдық, ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), бейнелеу іс-

әрекеті, кітап қарау және 

басқалары) 

Аналарымызға арналған 

моншақ жасайық деп 

ермексазды  алақан арасында 

жұмырлап дӛңгелектеп моншақ 

жасауды жетілдіру. 

Домалақтарды бір біріне 

біріктіріп ұзын түрлі түсті 

моншақ жасату. 

Мүсіндеу 
Жасаған моншағымыздағы 

домалақтарды 

салыстырайықшы, қане 

қайсысы үлкен, қайсысы кіші. 

Дидактикалық ойын «артық 

пішінді тап» математика 

негіздері  

Балалардың қалауы бойынша 

дамытушы орталықтарда еркін 

іс әрекеттер 

Тақпақтарын қайталау. Би 

үйрену. (көркем әдебиет, 

музыка) 
ана әке бала 

қуыршақтарын сол жақтан 

оң жаққа қарай 

орналастыруды үйрету. 

Математика негіздері 
Ӛнер орталықтарында еркін 

іс әрекеттер 

  

Нешеуміз? ӛлеңін қайталап 

айтуын ұйымдастыру 

Бір үйде біз нешеуміз? 

Кел, санайық екеуміз. 

Бас бармағым –әкем 

Балалы үйрек-анам. 

Ортан терек –ағам 

Шылдыр шүмек –мен, 

Кішкене бӛбек –сен 

Бір үйде біз нешеуміз? 

Бір үйде біз бесеуміз. 

І.Шұғаев 

Көркем әдебиет 
Балалардың қалауы бойынша 

еркін тақырыпта  сурет және 

жапсыру жұмыстары 

Жануарлардың да аңдардың 

да құстардың да анасы 

болатынын білесіңдер 

иә,Сендерге тапсырма ана 

қоянның кеңістікте орналасу 

бағыттарын ата етістіктерді 

бұйрық райымен қолдана 

білуге үйрету (отыр, жүр, 

жүгір). 

Сөйлеуді дамыту 

 
Үстінде деген ұғымды қалай 

түсінесің?суретке мұқият 

қара,үкінің кеңістікте 

орналасу бағытын 

түсіндір.Математика 

Ертеде – Айша, Әлия ж әне 

Әнел деген үш қыз ӛмір сүріпті. 

Айша – ең ұзыны, Әлия - оң 

жақта тұр, 

Әнел сол жақта тұр. 

Қыздардың қайсысының бойы 

қысқа? Ең ұзын қыздың аты 

кім? 

Айшадан қысқа қыздың аты 

кім?Сөйлеуді дамыту 

заттардың кеңістікте 

орналасы реттілігі мен атын 

атау Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

Алақанды соғайық. 

Оң жақтағы балаға, 

Шапалақты соғайық. 



негіздері 

 Оң жақ үстінде қандай 

сурет тұр? 

Сол жақта үстінде қандай 

сурет бар? 

Сол жақ астында және оң 

жақ  

астындақандай сурет тұр? 

Беттің тура ортасында 

ше?Қоршаған әлеммен 

таныстыру,математика 

негіздері 

 

Сол жақтағы балаға, 

Шапалақты соғайық.Көркем 

әдебиет 

ұжымдық жұмыстарды 

орындау, міндеттемелерді ӛзара 

бӛлісу 

Элементтердің ретін, олардың 

арасындағы арақашықтықты 

сақтауды, пішінін ескере 

отырып, ұлттық ою-ӛрнекті 

қолданып, тұрмыстық заттарды, 

ыдыстарды безендіру 

дағдыларын дамыту. 

Шығармашылық дағдылар 

 

Балалармен жеке жұмыс 

................ жуан және жіңішке 

түбір сӛздерді ажыратуды 

үйрету. 

................ допты екі қолымен 

Жоғарыға лақтыруды 

үйрету. 

................ ән сӛздерін дұрыс 

және анық айтуды үйрету. 

............ жуан және жіңішке 

түбір сӛздерді ажыратуды 

үйрету. 

.............. допты екі қолымен 

Жоғарыға лақтыруды үйрету. 

Балалардың дербес іс-әрекеті 

(қимылдық, ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), бейнелеу іс-

әрекеті, кітап қарау және 

басқалары) 

Отбасы суретін кӛрсету. 

Суретте не бейнеленген? 

-Суреттегі отбасы мүшелерін 

атуын? 

- Ата, әже, әке, апа, іні, 

қарындас 

-суреттегі отбасы мүшелерінің 

не істеп отырғандығы жайлы 

әңгімелету негізінде сӛздік 

қорын кеңейту,байланысты 

рып сӛйлеуді үйрету. 

сөйлеуді дамыту 
«Отбасы» рӛлдік ойындарын 

ойнау негізінде сӛйлемді дұрыс 

құрап сӛйлеуін дамыту. көркем 

әдебиет 

Отбасы мүшелерінің 

суреттерін кӛрсітіп, әр бір 

мүшені атап, есімдерін атау. 

Оларды сипаттауды 

үйрету. сөйлеуді дамыту 

 Балалардың қалауы 

бойынша әжемнің 

кәмпиттері тақырыбында 

домалақ кәмпиттер  суре 

тін салғызу, ермек саздан 

әже ауылындағы құрт 

мүсінін жасау арқылы 

дӛңгелек мусінді жасату, 

Дастархан бетіне домалақ 

бауырсақтарды жапсырып 

орналастыру жұмыстарын 

жасауды үйрету.сурет салу, 

мүсіндеу, жапсыру 
Құрастыру 

материалдарынан үйшік 

құрастыруды 

дамыту.құрастыру 

 Отбасы бейнеленген 

кітаптарды қарату. Тек 

адамдардың емес, 

жануарлардың отбасы жайлы 

түсінігін 

қалыптастыру.сөйлеуді дамыту 

«Анасының 

кӛмекшілері»  айдарымен 

аспаздық әрекеттерді тұзды 

қамырды домалақтап, алақан 

арасында басу арқылы күлше 

жасатуды үйрету. 

мүсіндеу 
Жануарлар отбасына үйшік 

құрастыруды менгерту. 

құрастыру 

Анаммен бірге доп 

ойнаймыз ойыны  

Доптың ішіне ермексазды 

орналастыр 

Мүсіндеу,жапсыру 

Желілі-рӛлді ойын: «Қызы 

мен анасы» 

 Аналары балаларына қалай 

қамқорлық кӛрсететінін 

естеріне түсіру арқылы 

,балаларды рӛлдерге бӛліп 

ойнауға шақырады. 

Тәрбиешінің кӛмегімен 

балалар қуыршаққа жылы 

сӛз 

айтып,ойнайды.Мыс;»Ботқа 

қандай дәмді ,жей ғой 

қызым,сен менің сүйікті ,ең 

әдемі қызымсың,жүр, киініп 

серуендеп келейік...» 

-Балалар ,сендер аналар 

туралы әнді ұмытып қалған 

жоқсыңдар ма? 

-Жарайды ,онда  ӛзіміз 

Анама арналған оюлар 

Оң жақта тұрған оюларды 

қызыл түске 

Сол жақта тұрған оюларды кӛк 

түске 

Ортасында тұрған оюларды 

сары түске боя.Сурет салу 

«Жылы сӛз айту» ойыны. 

Тәрбиеші Ойыншық кӛжекті 

кӛрсетеді.Кӛжек балалардан 

анасы жұмыстан келгенде,оны 

қалай қарсы алу керектігін 

үйретуді сұрайды.Балалар 

қуыршаұтарына айтқан сӛздерін 

естеріне түсіреді,кӛжекке 

кӛмектеседі.Сөйлеуді дамыту 

 

 



үйренген «Ақ мамам» әнін 

бәріміз бірге айтып 

,үйренейік. 

 

 

Балалардың үйге қайтуы 

Кеңес: 
Баланың балабақшада 

үйренгенін үйде бекіту ӛте 

маңызды. Мысалы, түстерді, 

сандарды немесе жаңа сӛздерді 

қайталап, бірге сурет салып, 

ертегі оқып отыру – баланың 

есте сақтауын нығайтады әрі 

ата-ана мен баланың 

арасындағы байланысты 

күшейтеді. 

 

Кеңес: 
Тамақтану, ұйықтау, серуен 

мен тынығудың дұрыс 

тәртібі – баланың ағзасын 

нығайтады. Уақытымен 

ұйықтаған бала сергек, 

ынталы болады. Әр күні 

шамамен бір уақытта 

ұйықтап-тұруды 

қалыптастырыңыз. 

«Тазалық – тәрбие бастауы» 

Кеңес: 
Баланың жеке тазалық 

дағдыларын (қол жуу, мұрын 

сүрту, тіс тазалау) күнделікті 

бақылап, үлгі кӛрсетіңіз. 

Қарапайым күтім баланы ӛз-

ӛзіне жауапты болуға үйретеді. 

 

Психологиялық күтім: 

«Сӛзіңіз – балаңыздың ішкі 

даусы» 

Кеңес: 
Балаңызға жиі: «Сен 

қолыңнан келеді», «Мен 

сені мақтан тұтамын», «Сені 

жақсы кӛрем» деген жылы 

сӛз айтыңыз. Бұл – оның 

ӛзіне деген сенімін 

қалыптастырады. 

 

Қарым-қатынас: «Баланы 

тыңдай білу – үлкен ӛнер» 

Кеңес: 
Бала сӛйлегенде сӛзін бӛлмей 

тыңдау – оған деген құрметті 

білдіреді. Егер бала неге ашулы 

екенін, неге ренжігенін түсінсе, 

ол ӛз эмоциясын басқаруды 

үйренеді. 

 

      

 

 

 

 

 


