
Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 

      Мектепке дейінгі ұйымы: Сарат ЖОББМ «Еркетай»ШО  

      Топ: «орта»  

      Балалардың жасы: 3 

      Қандай кезеңге жасалды (апта күндерін, айды, жылды кӛрсету): 04-06.01.2023ж 

 

Күн тәртібі 

Дүйсенбі  

 

Сейсенбі  

 

 

Сәрсенбі  

04.01.2023ж 

 

 

Бейсенбі  

05.01.2023ж 

 

Жұма    

06.01.2023ж 

 

 

Балаларды қабылдау 

.  Баладан қандай көңіл күймен 

келгенін сұрау.  

 Балалардың терісін, дене 

қызуын, сыртқы келбетін 

тексеру.  

Балалардың кӛңіл – күйлерін 

қарап анықтау.  

 Ата-аналармен немесе баланың 

басқа заңды өкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес беру  

  Баланың басқа балалармен 

қарым –қатынасы жайлы әңгіме 

Топтық іс-шаралар мен 

меркелер жайлы әңгіме 

Баланың кӛңіл күйі туралы 

әңгімелсу 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, еңбек, 

қимыл, бейнелеу, дербес және 

басқалары) 

   

   

 

 Бұл ойында арнайы таңдалған 

бір асық "хан" деп аталады. 

Ойыншылардың мақсаты — 

алшадан асықтарды ата отырып, 

соңында "ханды" құлату. 

Суретпен жұмыс: 

«Орманда»  

сӛздік қорларын дамыту 

Қысқы табиғатпен 

таныстыру 

Коммуникативтік 

дағдылар 

Ойын «Кімнің заттары?» 

(Достарының заттарын анықтау) 

Суретті кітапшаларды бояу, 

пазлдар, мозаика және т.б. 

Еркін ойындар 

Ертеңгілік жаттығу 

  (Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті) 

Таныс, бұрын үйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды музыкамен 

сүйемелдеу арқылы орындату 

 

Қаңтар   айына арналған 

таңертеңгі жаттығуларды 

орындату  

 

 

Қаңтар айына арналған 

таңертеңгі жаттығуларды 

орындату  

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті) 

 

Ұйымдастырылған іс-әрекетті 

өткізуге дайындық (бұдан әрі – 

ҰІӘ) 

  Заттарды түсі, кӛлемі,

 пішіні бойынша ӛз 

бетінше зерттеу және  

салыстыруға мүмкіндік беру. 

 

Балаларды ойын 

барысында үстел үсті және 

еден үсті құрылыс 

материалдарымен 

(текшелер, кірпіштер, үш 

қырлы призма, пластина, 

цилиндр), жазықтықтағы 

құрылыстың орналасу 

нұсқаларымен таныстыру. 

 

Заттық-бағдарлық әрекеттерді 

(қарау, тигізу, бұрау, ашу, 

белгілі бір объектіге арналған 

нақты әрекеттерді (допты 

домалату, машинаны итеру, 

қуыршақты жатқызу, 

пирамиданы жинау және 

бӛлшектеу, бір текшені 

екіншісіне қою) орындауға 

баулу. 

 



 Кестеге сәйкес ҰІӘ  

  Дене шынықтыру 

Тақтайдың үстімен 20 

сантиметр  арақашықтықта 

орналасқан бірнеше 

кедергілерден (ленталардан, 

текшелерден және тағы басқа) 

аттап жүру, орнында баяу 

айналу. 

Доптарды бір-біріне 

домалатуды үйрету 

 

 Дене шынықтыру 

Тақтайдың үстімен 20 

сантиметр  арақашықтықта 

орналасқан бірнеше 

кедергілерден (ленталардан, 

текшелерден және тағы басқа) 

аттап жүру, орнында баяу 

айналу. 

Доптарды бір-біріне 

домалатуды үйрету 

 

Серуенге дайындық 

  Кӛрсету бойынша киімдерін 

киюді, қимыл белсенділігіне 

жағымды эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, бұрын 

игерген қимылдарды ӛздігінен 

орындауды жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Кӛрсету бойынша киімдерін 

киюді, қимыл белсенділігіне 

жағымды эмоциялық 

қарым-қатынас білдіруді, 

бұрын игерген қимылдарды 

ӛздігінен орындауды 

жетілдіру. Киім шкафтарын 

тануды қалыптастыру 

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Кӛрсету бойынша киімдерін 

киюді, қимыл белсенділігіне 

жағымды эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, бұрын 

игерген қимылдарды ӛздігінен 

орындауды жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Серуен 

  

 

Мүсіндеудің техникалық 

дағдыларын қалыптастыру 

сазбалшықтан қардың үлкен 

кіші түйірлерін жасауды үйрету 

 (Мүсіндеу) 

Қимылды ойын 

«Шарды ұста» Экологиялық 

тәрбие 

 

 

Ауа райның ерекшеліктерін 

байқату.  

Желде ұшақтың қатты 

ұшатынын байқату.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Балалардың дербес әрекеті.  

Қимылды ойын: «Ұшақтар» 

 

Фланелеграфқа ұшақты 

жапсырту. 

(жапсыру) 

Экологиялық тәрбие 

 

«Дұрыс», «дұрыс емес», 

«қауіпті» түсініктерімен 

таныстыру . Кӛшедегі 

кӛліктердің қауыпты екенін 

түсіндіру. 

(Қоршаған ортамен таныстыру) 

Қимылды ойын: «Автобус» 

Экологиялық тәрбие 

 



Серуеннен оралу 

  Топқа оралу кезінде қатарға 

тұруды дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің артынан 

жүру, жұптасып жүруді үйрету. 

Ӛз шкафтарын тану дағдысын 

қалыптастыру. Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз бетінше 

ауыстырып, киюін үйрету. 

(дербес қимыл  әрекеті). 

 

 

Топқа оралу кезінде қатарға 

тұруды дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің артынан 

жүру, жұптасып жүруді 

үйрету. Ӛз шкафтарын тану 

дағдысын қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ киімдерін 

ӛз бетінше ауыстырып, 

киюін үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 
 

 

Топқа оралу кезінде қатарға 

тұруды дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің артынан 

жүру, жұптасып жүруді үйрету. 

Ӛз шкафтарын тану дағдысын 

қалыптастыру. Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз бетінше 

ауыстырып, киюін үйрету. 

(дербес қимыл  әрекеті). 

 

 

Балалардың дербес іс-әрекеті 

(қимылдық, ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), бейнелеу іс-

әрекеті, кітап қарау және 

басқалары) 

   Мүсіндеудің техникалық 

дағдыларын қалыптастыру 

табақты мүсіндеуде пішіннің 

орта бӛлігін саусақпен басып, 

тереңдетіп жасауды үйрету 

 (мүсіндеу) 

Қаламды үш саусақпен, қатты 

қыспай ұстау, суреттің 

қарапайым элементтерін (саты 

таяқшаларын) салуды меңгерту 

(Сурет салу) 

 

 

Терезеге қаратып, далада 

жел тұрып, қар жауып 

тұрғанын бақылату. Желдің 

дауысын уууу деп салуды 

үйрету  

(Сӛйлеуді дамыту) 

 

Қағаздан ұшақ жасап беріп 

ұшырып ойнату. Кейбір 

бӛліктерін ӛздері бүктеуіне 

мүмкіндік жасау.  

(сенсорика) 

  

 

 

 

 

Мүсіндеудің техникалық 

дағдыларын қалыптастыру 

табақты мүсіндеуде пішіннің 

орта бӛлігін саусақпен басып, 

тереңдетіп жасауды үйрету 

 (Мүсіндеу) 

Аңдар бейнелерін қағаз бетіне 

қойып, кескінді конструктивті 

тәсілмен құрастырып 

жапсыруға үйрету 

 (Жапсыру)  

 

Балалармен жеке жұмыс 

   ........................ балапанның дене 

бӛліктерін (ажыратып және атай 

білуін пысықтау. 

.........................  саусақтарын 

алақанына ұрып, жаңбырдың 

тырс 

...................... құстары  бар 

кітаптарды табуын жетілдіру. 



тырс дауысын салуды 

үйрету. 

Балалардың дербес іс-әрекеті 

(қимылдық, ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), бейнелеу іс-

әрекеті, кітап қарау және 

басқалары) 

  
 

 

 

   

 

 Үй жануарларына үйшіктер 

құрастырып олардың даусын 

салып тӛлдерін аналарына қосу 

негізінде сӛздер мен сӛз 

тіркестерінің анық айтылуына 

назар аудару (сөйлеуді дамыту, 

құрастыру) 
 

Жалауға қарай жүгір 

 

Бояуларға деген 

эмоционалды - эстетикалық 

қатынасын тәрбиелеу 

доптарды бояту 

(сурет салу) 

 

ірі құрастырмалы 

текшелерден жіңішке және 

жалпақ жолар құрастыру 

дағдысын дамыту.  

(Құрастыру) 

 

 Үй жануарларына үйшіктер 

құрастырып олардың даусын 

салып тӛлдерін аналарына қосу 

негізінде сӛздер мен сӛз 

тіркестерінің анық айтылуына 

назар аудару (сөйлеуді дамыту, 

құрастыру) 

Әртүрлі музыкалық аспаптарда 

орындалған таныс әуендерді 

тыңдау,ол әуендерді тани білуін 

қалыптастыру 

 (музыка) 

 

Балалардың үйге қайтуы 

  Балалардың еркін ойындары.  

Ӛз беттерінше ойындар 

ұйымдастыра білу.  

Қимылды ойын  

«Жасырынбақ» 

Балаларды шапшаң болуға 

үйретеді.  

Балалардың еркін ойындары.  

Ӛз беттерінше ойындар 

ұйымдастыра білу 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

2 апта  

 

      Мектепке дейінгі ұйымы: Сарат ЖОББМ «Еркетай «ШО 

      Топ: «орта»  

      Балалардың жасы: 3 

      Қандай кезеңге жасалды (апта күндерін, айды, жылды кӛрсету):09-13.01.2023ж  

 

Күн тәртібі 

Дүйсенбі  

09.01.2023ж 

 

Сейсенбі  

10.01.2023ж 

 

 

Сәрсенбі  

11.01.2023ж 

 

 

Бейсенбі  

12.01.2023ж 

 

Жұма    

13.01.2023ж 

 

 

Балаларды қабылдау 

Балаларды кӛтеріңкі кӛңілді 

муызкамен қарсы алу.Күй қосу, 

Балаларды жақсы кӛңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау.  

 

Баладан қандай кӛңіл күймен 

келгенін сұрау.  

 Балалардың терісін, дене 

қызуын, сыртқы келбетін 

тексеру.  

Балалардың кӛңіл – күйлерін 

қарап анықтау 

 Ата-аналармен немесе баланың 

басқа заңды өкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес беру  

Баланың бақшаға бейімделуі 

жайлы әңгіме 

Баланың денсаулығы жайлы 

әңгіме 

Баланың басқа балалармен 

қарым –қатынасы жайлы әңгіме 

Топтық іс-шаралар мен 

меркелер жайлы әңгіме 

Баланың кӛңіл күйі туралы 

әңгімелсу 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, еңбек, 

қимыл, бейнелеу, дербес және 

басқалары) 

Тас қала ойыны.Бұл ойында 

асықтарды белгілі бір биіктікке 

қалап, алыстан атып түсіру 

қажет. Кім асықты кӛп құлатса, 

сол жеңеді. 

Қимылдық ұлттық ойындар 

Дене белсенділігін арттыру, 

ұлттық дәстүрлермен 

таныстыру. 

Ақ сүйек": Балалар бӛлмеде 

немесе аулада жасырылған 

сүйекті іздейді.  

Бір ыдыстағы қардың үстіне 

бӛлме температурасындағы 

суды құйыңыз, ал екіншісін сол 

күйінде қалдырыңыз. 

Салыстыру үшін балаға 

қаратуға мүмкіндік 

беріңіз.Нәтижені түсіндіру: Екі 

ыдысты салыстырыңыз. Қардың 

су құйған ыдыста тезірек еріп 

кеткенін кӛрсетіп, былай 

түсіндіріңіз:"Қардың суға 

айналуы - бұл табиғи құбылыс. 

Ол жылулықтың әсерінен 

болады."Экологиялық тәрбие 

Түстерді таны 

Міндеті: Баланың түстерді 

ажырату қабілетін дамыту. 

Ойын барысы: Түрлі-түсті 

ою-ӛрнектерді немесе 

заттарды кӛрсетіп, олардың 

түсін атауды сұраңыз. 

Мысалы: "Бұл қызыл ою. 

Бұл сары ою." 

  

Қ/ойыны пазл: «Үйшік 

құрастыр» 

логикалық ойлау қабілетін 

дамыту.Танымдық дағдылар 

Ертеңгілік жаттығу 

Қаңтар айына арналған 

таңертеңгі жаттығуларды 

орындату  

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті) 

 

Таныс, бұрын үйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды музыкамен 

сүйемелдеу арқылы 

орындату 

 

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті) 

Таныс, бұрын үйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды музыкамен 

сүйемелдеу арқылы орындату 

 

Қаңтар   айына арналған 

таңертеңгі жаттығуларды 

орындату  

 

 

Қаңтар айына арналған 

таңертеңгі жаттығуларды 

орындату  

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті) 

 



Ұйымдастырылған іс-әрекетті 

өткізуге дайындық (бұдан әрі – 

ҰІӘ) 

Үй жануарлары және олардың 

тӛлдерімен (қозы, лақ, бота), 

аңдармен (аю, қасқыр, қоян) 

және құстармен таныстыру, 

оларды ажырату және атау, 

сипаттамалық ерекшеліктерін 

ажырата білу. Ӛсімдіктер мен 

жануарларға қамқорлық 

жасауға тәрбиелеу. 

 

Балалардың бейнелеу 

әрекетіне деген 

қызығушылығын ояту, 

кӛркемдік қабылдауларын 

дамыту. 

Қаламды үш саусақпен, 

қатты қыспай ұстау, 

суреттің қарапайым 

элементтері ретінде тік және 

тұйықталған дӛңгелек 

сызықтарды қағаз бетінде 

жеңіл жүргізу 

Қарапайым және күрделі 

пішінді заттарды мүсіндеудің 

техникалық дағдыларын 

қалыптастыру: кесені, 

тостағанды, табақты мүсіндеуде 

пішіннің жоғары бӛлігін 

саусақпен басып, тереңдету, 

кесектерді біріктіруге үйрету 

Балаларды бейнелерді қағаз 

бетіне қойып, құрастыруға, 

кескінді конструктивті 

тәсілмен жасауға (жекелеген  

бӛліктерден), ересектермен 

бірге түстерді таңдауға 

(қарама-қарсы түстер) 

үйрету. 

 

Әннің мағынасын түсіну, 

қоңыраулардың жоғары және 

тӛмен дыбысталуын, 

фортепианоның дыбысталуын 

ажырата білу, әртүрлі 

музыкалық аспаптарда 

орындалған таныс әуендерді 

тыңдау, бұл әуендерді тани 

білу. 

 

 Кестеге сәйкес ҰІӘ  

Дене шынықтыру 

Әртүрлі қарқынмен, заттардың 

арасымен жүгіру, жугіру 

Еденде отырып, аяқтарды 

кезекпен бүгу және жазу 

гимнастикалық скамейканың 

астынан 

нысанаға дейін тӛрттағандап 

(алақанымен, тіземен тіреп) 

еңбектеудағдысын дамыту  

 

Музыка  

фортепианоның 

дыбысталуын ажырата білу. 

Әртүрлі кейіпкерлердің 

қимылдарын ойындарда 

кӛрсету (қанатын жайып 

ұшқан құстар) мен әндерді 

сахналауды үйрету 

 

Дене шынықтыру 

Шағын топпен және бүкіл 

топпен қарқынды ӛзгерте 

отырып жүру.  

құрсаудан құрсауға аттап ӛту. 

Қолды кеуде тұсында айқастыру 

және екі жаққа жазу 

Алға және екі жаққа еңкеюді 

пысықтау  

 

 Дене шынықтыру 

Әртүрлі қарқынмен, заттардың 

арасымен жүгіру, жүгіру 

доғаның, және гимнастикалық 

скамейканың астынан 

нысанаға дейін тӛрттағандап 

(алақанымен, тіземен тіреп) 

еңбектеуді үйрету  

 

Серуенге дайындық 

Кӛрсету бойынша киімдерін 

киюді, қимыл белсенділігіне 

жағымды эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, бұрын 

игерген қимылдарды ӛздігінен 

орындауды жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Кӛрсету бойынша киімдерін 

киюді, қимыл белсенділігіне 

жағымды эмоциялық 

қарым-қатынас білдіруді, 

бұрын игерген қимылдарды 

ӛздігінен орындауды 

жетілдіру. Киім шкафтарын 

тануды қалыптастыру 

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Кӛрсету бойынша киімдерін 

киюді, қимыл белсенділігіне 

жағымды эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, бұрын 

игерген қимылдарды ӛздігінен 

орындауды жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Кӛрсету бойынша киімдерін 

киюді, қимыл белсенділігіне 

жағымды эмоциялық 

қарым-қатынас білдіруді, 

бұрын игерген қимылдарды 

ӛздігінен орындауды 

жетілдіру. Киім шкафтарын 

тануды қалыптастыру 

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Кӛрсету бойынша киімдерін 

киюді, қимыл белсенділігіне 

жағымды эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, бұрын 

игерген қимылдарды ӛздігінен 

орындауды жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Серуен 

Еркін ойындар  

Суреттің қарапайым 

элементтері ретінде тік және 

тұйықталған дӛңгелек 

сызықтарды кұм бетінде 

саусақпен жеңіл жүргізу. 

 (сурет салу) 

Қар қасиетімен таныстыру( 

алақанда салғанда еріп жоқ 

болатынын тамашалату. 

Құрастырмалы 

материалдардан орындықты 

құрастыру 

(құрастыру)   

Ойншық түріндегі аңдармен 

(аю, қасқыр, қоян) 

таныстыру оларды ажырату 

және атау, сипаттамалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білу дағдысын  

Қар қасиетімен таныстыру( 

алақанда салғанда еріп жоқ 

болатынын тамашалату. 

 (қоршаған ортамен таныстыру) 

Еркін ойындар. 

 

 

  Құрғақ және суланған құм 

қасиеттерімен таныстыру. 

Шағын күлше пішіндегі 

қалыптарға салып аударып 

қарау. Шашылған құмды 

жинау дағдыларын дамыту 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еркін ойындар  

Суреттің қарапайым 

Құрғақ және суланған құм 

қасиеттерімен таныстыру. 

Шағын күлше пішіндегі 

қалыптарға салып аударып 

қарау. Шашылған құмды жинау 

дағдыларын жетілдіру 

(қоршаған ортамен таныстыру) 

(сенсорика) 

 

 Еркін ойындар  



 (қоршаған ортамен таныстыру) 

Еркін ойындар. 

 

дамыту 

 (қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Еркін ойындар, жеке 

жұмыстар 

элементтері ретінде тік және 

тұйықталған дӛңгелек 

сызықтарды кұм бетінде 

саусақпен жеңіл жүргізу. 

 (мүсіндеу, сурет салу) 

 

Серуеннен оралу 

Топқа оралу кезінде қатарға 

тұруды дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің артынан 

жүру, жұптасып жүруді үйрету. 

Ӛз шкафтарын тану дағдысын 

қалыптастыру. Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз бетінше 

ауыстырып, киюін үйрету. 

(дербес қимыл  әрекеті). 

 

 

Топқа оралу кезінде қатарға 

тұруды дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің артынан 

жүру, жұптасып жүруді 

үйрету. Ӛз шкафтарын тану 

дағдысын қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ киімдерін 

ӛз бетінше ауыстырып, 

киюін үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 
 

 

Топқа оралу кезінде қатарға 

тұруды дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің артынан 

жүру, жұптасып жүруді үйрету. 

Ӛз шкафтарын тану дағдысын 

қалыптастыру. Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз бетінше 

ауыстырып, киюін үйрету. 

(дербес қимыл  әрекеті). 

 

 

Топқа оралу кезінде қатарға 

тұруды дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің артынан 

жүру, жұптасып жүруді 

үйрету. Ӛз шкафтарын тану 

дағдысын қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ киімдерін 

ӛз бетінше ауыстырып, 

киюін үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 
 

 

Топқа оралу кезінде қатарға 

тұруды дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің артынан 

жүру, жұптасып жүруді үйрету. 

Ӛз шкафтарын тану дағдысын 

қалыптастыру. Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз бетінше 

ауыстырып, киюін үйрету. 

(дербес қимыл  әрекеті). 

 

 

Балалардың дербес іс-әрекеті 

(қимылдық, ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), бейнелеу іс-

әрекеті, кітап қарау және 

басқалары) 

Қонаққа келген апаның 

қоржынындағы заттармен 

танысу арқылы қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? Не 

істейді?) және неғұрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге әкелді? Неге 

әкелді? Қашан әкелді?) 

сұрақтарға жауап беруге, ӛз 

ойын айтуға үйрету. 

 (сӛйлеуді дамыту) 

Кӛңілді музыка сүйемелдеуімен 

қонаққа келген құыршақпен 

балалардың бірге би билеуін 

ұйымдастыру  

(музыка) 

 

Ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін екі бӛлек 

қарточкадан құрастырып 

атап,тану дағдысын дамту  

 (сӛйлеуді дамыту және 

кӛркем әдебиет) 

Түрлі түсті шарларды 

салу,мүсіндеу және 

фланелеграфтағы жіптерге 

жапсыру 

 (сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

 

 

«Шалқан» ертегісін тыңдау 

сұрақтарға жауап беру. Ертегі 

кейіпкерлерінің бейнесін екі 

бӛлек қарточкадан құрастырып 

тану дағдысын дамту  

 (сӛйлеуді дамыту, құрастыру) 

 Саз балшықтан ертегідегі 

шалқанды жасауды үйрету  

 (мүсіндеу) 

 

  

 

 Қонаққа келген апаның 

қоржынындағы заттармен 

танысу арқылы қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? Не 

істейді?) және неғұрым 

күрделі (Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? Қашан 

әкелді?) сұрақтарға жауап 

беруге, ӛз ойын айтуға 

үйрету. 

  (сӛйлеуді дамыту) 

Кӛңілді музыка 

сүйемелдеуімен қонаққа 

келген қуыршақпен 

балалардың бірге би билеуін 

ұйымдастыру  

(музыка)  

 Педагогтің кӛмегімен таныс 

шағын  ӛлеңді толық қайталауға 

ынталандыру 

сӛйлеуді дамыту, кӛркем 

әдебиет)  

Балалармен жеке жұмыс 

............... Қашан әкелді?) 

сұрағына  жауап беруге, ӛз ойын 

айтуға үйрету. 

 

 

 

 

 

.............................. әртүрлі 

кейіпкерлердің қимылдарын 

ойындарда кӛрсету (қанатын 

жайып ұшқан құстар) мен 

әндерді сахналауды үйрету. 

 

.................... гимнастикалық 

скамейканың астынан 

нысанаға дейін тӛрттағандап 

(алақанымен, тіземен тіреп) 

еңбектеудағдысын дамыту . 

 

................................ (Кім? 

Не? Не істейді?) және 

неғұрым күрделі (Не әкелді? 

Кімге әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) сұрақтарға 

жауап беруге, ӛз ойын айтуға 

үйрету. 

..................... гимнастикалық 

скамейканың астынан 

нысанаға дейін тӛрттағандап 

(алақанымен, тіземен тіреп) 

еңбектеуді үйрету . 

 



Балалардың дербес іс-әрекеті 

(қимылдық, ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), бейнелеу іс-

әрекеті, кітап қарау және 

басқалары) 

 

Ермексазбен 

жұмыс,қиындыларға 

ермексазды орналастыру. 

Мүсіндеу әрекеті 

Киді, шешті сӛздеріне сӛйлем 

құрату 

 

салыстыр 

ойыны 

киімнің 

пішінін 

түсін 

және қай 

мезгілге тән екенін 

ажыратады 

сенсорика  

суретті бояу 

Сурет салу 

бір топ 

ермексазбен  

екінші мақтамен 

жұмыс.Жапсыру

,мүсіндеу 

киімнің кӛк және 

қызыл түсті 

түймелерін 

табу,пішінін атау.сенсорика 

Сары, қызыл, кӛк түсті 

дӛңгелектермен кӛйлекті 

әшекейлейді, ӛрнек 

құрайды, ӛлең жолын оқу 

арқылы қағазға жапсырту. 

Қуыршақтың кӛйлегін, 

Кестелейік ӛрнекпен. 

Қолға алып қағазды 

Жапсыруды үйрен 

сен.Жапсыру,көркем 

әдебиет 

Ұлттық оиындарды еске түсіру. 

Балалар, біз тақиямен ойнайтын 

қандай ойын білеміз? Басқа да 

ұлттық ойындарды еске 

түсіреиік. Суреттерді 

кӛрсету.Тақия тастамақ ойыны 

дене шынықтыру 

Киімдердің түсін 

ажырату.сенсорика 

Балалардың үйге қайтуы 

«Баланы суықтап қалудан 

сақтан-дыру» кеңес беру. 

Мозайка мен қыс кӛрінісін 

құрастыру. 

«Балаңызды бақшаға мезгілге 

орай қалай киіндіру керек» 

әңгіме. 

Балалар мен логикалық 

ойындар ойнау. 

«Бала демалысын 

ұйымдастыру» 

Еркін ойындар 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

3  апта  

 

      Мектепке дейінгі ұйымы: Сарат ЖОББМ «Еркетай» ШО 

      Топ: «орта»  

      Балалардың жасы: 3 

      Қандай кезеңге жасалды (апта күндерін, айды, жылды кӛрсету): 16-20.01.2023ж 

 

Күн тәртібі 

Дүйсенбі  

16.01.2023ж 

 

Сейсенбі  

17.01.2023ж 

 

 

Сәрсенбі  

18.01.2023ж 

 

 

Бейсенбі  

19.01.2023ж 

 

Жұма    

20.01.2023ж 

 

 

Балаларды қабылдау 

Балаларды кӛтеріңкі кӛңілді 

муызкамен қарсы алу. 

Балаларды жақсы кӛңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау.  

Баладан қандай кӛңіл күймен 

келгенін сұрау.  

 Балалардың терісін, дене 

қызуын, сыртқы келбетін 

тексеру.  

 

Балалардың кӛңіл – күйлерін 

қарап анықтау.  

 Ата-аналармен немесе баланың 

басқа заңды өкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес беру  

Балалардың кӛңіл-күйі, 

денсаулығы жайлы әңгімелесу.  

Үйдегі ӛзіне-ӛзі қызмет ету 

дағдыларының қалай 

қалыптасып жатқанын сұрау 

Баланың үйдегі ойыншықтарға 

деген қызығушылығы жайлы 

сұрау 

Балабақшадан кейінгі 

баланың ӛзін-ӛзі қалай 

ұстатйыны жайлы 

әңгімелесу 

Демалыс күндердегі баланың 

күн тәртібі жайлы әңгімелесу 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, еңбек, 

қимыл, бейнелеу, дербес және 

басқалары) 

Қазақтың ұлттық ою-

ӛрнектерінің мәнін түсініп, 

оларды ӛз жұмыстарында 

қолдану. 

 Балалар қағаз немесе ермексаз 

арқылы ұлттық ою-ӛрнектердің 

пішіндерін жасап, сәндік 

бұйымдар дайындайды. 

Шығармашылық іс-әркет , 

 Балалар жүнді зерттеп, 

оның жұмсақтығын, 

мықтылығын және сумен 

әрекетін байқайды. 

 Сумен жұмыс істегенде 

тӛгілмеуін, тазалық 

ережелерін қадағалау. 

Эксперименттік дағды,  

 Мал шаруашылығы туралы 

білімдерін кеңейту, ұлттық 

құндылық ретінде мал 

шаруашылығын құрметтеуді 

үйрету. 

 Балалар қазақтың ұлттық 

тӛлдеріне (қой, жылқы, түйе) 

қатысты ақпарат алып, олардың 

пайдасы мен маңызын 

талқылайды. 

Танымдық іс-әрекет , 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 Мал шаруашылығы туралы 

білімдерін кеңейту, ұлттық 

құндылық ретінде мал 

шаруашылығын 

құрметтеуді үйрету. 

 Іс-әрекет: Балалар қазақтың 

ұлттық тӛлдеріне (қой, 

жылқы, түйе) қатысты 

ақпарат алып, олардың 

пайдасы мен маңызын 

талқылайды. 

Танымдық іс-әрекет , 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Түрлі текстуралы материалдар 

(құм, мақта, су, ағаш бұтақтары, 

т.б.), қорап. 

Балаларға қорапқа салынған 

түрлі материалдарды қолмен 

сезіп кӛруге мүмкіндік беріледі. 

Олар не сезіп тұрғанын айтып, 

материалдардың сипатын, 

құрылымын сипаттайды. 

Бұл ойын балалардың 

сенсорлық сезімдерін оятады 

және сӛйлеуді дамытуға ықпал 

етеді. 

 

Сөйлеуді дамыту, сенсорика 

Ертеңгілік жаттығу 

Қаңтар айына арналған 

таңертеңгі жаттығуларды 

орындату  

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті) 

 

Таныс, бұрын үйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды музыкамен 

сүйемелдеу арқылы 

орындату 

 

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті) 

Таныс, бұрын үйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды музыкамен 

сүйемелдеу арқылы орындату 

 

Қаңтар   айына арналған 

таңертеңгі жаттығуларды 

орындату  

 

 

Қаңтар айына арналған 

таңертеңгі жаттығуларды 

орындату  

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті) 

 



Ұйымдастырылған іс-әрекетті 

өткізуге дайындық (бұдан әрі – 

ҰІӘ) 

Түстерді сәйкестендіру,пішінін 

атау.сенсорика  

Алақан кӛмегімен сары балапан 

салу.Дәстүрден тыс сурет салу 

 
Сары түспен 

таныстыру,пазл ойыны 

арқылы түсті заттарды 

атау.Қоршаған ортамен 

танысу,сөйлеуді 

дамыту,құрастыру 

 

Ойлан тап ойыны 

Заттардың атын,түсін,пішінін 

атау.сенсорика  

 қызыл түспен 

таныстыру,пазл ойыны арқылы 

түсті заттарды атау.Қоршаған 

ортамен танысу,сөйлеуді 

дамыту,құрастыру 

 

  

 үлгі 

бойынша құрастыру. Жеке 

жұмыстарын ұжымдық 

композицияларға біріктіру 

дағдыларын 

қалыптастыруШығармашы

лық жұмыстар,дәстүрден 

тыс сурет 

салу,жапсыру,құрастыру,м

үсіндеу.  

  

Кӛк түсте 

болатын 

заттармен 

танысу.Қор

шаған 

ортамен танысу 

Қорапқа жеткіз ойыны 

Түстеріне қарай 

ажыратып,қорапқа орналастыру 

сенсорика  

 

 

 Кестеге сәйкес ҰІӘ  

Дене шынықтыру 

Тақтайдың үстімен 20 

сантиметр  арақашықтықта 

орналасқан бірнеше 

кедергілерден (ленталардан, 

текшелерден және тағы басқа) 

аттап жүру, орнында баяу 

айналу. 

Доптарды бір-біріне 

домалатуды үйрету 

 

Музыка 

Ересектің дауыс 

интонациясы мен аспапқа 

бейімделе отырып ән  айтуға  

ынталандыру. Әртүрлі 

музыкалық аспаптарда 

орындалған таныс әуендерді 

тыңдау дағдысын дамыту 

 

Дене шынықтыру 

Аяқтың ұшымен, белгі бойынша 

тоқтап, бірінің соңынан бірі (20 

метр дейін) шағын топқа 

бӛлініп және бүкіл топпен 

жүгіру; әртүрлі заттардың: 

арқанның астынан нысанаға 

дейін тӛрттағандап 

(алақанымен, тіземен тіреп) 

еңбектеу дағдысын дамыту 

 

 

 Дене шынықтыру 

Аяқтың ұшымен, белгі бойынша 

тоқтап, бірінің соңынан бірі (20 

метр дейін) шағын топқа 

бӛлініп және бүкіл топпен 

жүгіру; әртүрлі заттардың: 

арқанның астынан нысанаға 

дейін тӛрттағандап 

(алақанымен, тіземен тіреп) 

еңбектеуді пысықтау. 

 

 

Серуенге дайындық 

Кӛрсету бойынша киімдерін 

киюді, қимыл белсенділігіне 

жағымды эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, бұрын 

игерген қимылдарды ӛздігінен 

орындауды жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Кӛрсету бойынша киімдерін 

киюді, қимыл белсенділігіне 

жағымды эмоциялық 

қарым-қатынас білдіруді, 

бұрын игерген қимылдарды 

ӛздігінен орындауды 

жетілдіру. Киім шкафтарын 

тануды қалыптастыру 

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

Кӛрсету бойынша киімдерін 

киюді, қимыл белсенділігіне 

жағымды эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, бұрын 

игерген қимылдарды ӛздігінен 

орындауды жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Кӛрсету бойынша киімдерін 

киюді, қимыл белсенділігіне 

жағымды эмоциялық 

қарым-қатынас білдіруді, 

бұрын игерген қимылдарды 

ӛздігінен орындауды 

жетілдіру. Киім шкафтарын 

тануды қалыптастыру 

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

Кӛрсету бойынша киімдерін 

киюді, қимыл белсенділігіне 

жағымды эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, бұрын 

игерген қимылдарды ӛздігінен 

орындауды жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 



моториканы дамыту моториканы дамыту 

Серуен 

Ересектердің еңбегін бақылауға 

баулу, ересектердің әрекеттерді 

қалай орындап жатқанына 

балалардың назарын аудару.  

(қоршаған ортамен таныстыру) 

Бірдей кӛліктерді   топтастырып 

ойнату. түрлі кӛлемдегі 

геометриялық пішіндерді негізгі 

кӛлемі неғұрлым ұқсас 

қасиеттері бойынша салыстыру 

және іріктеуді жетілдіру. 

  (сенсорика) 

Суреттің қарапайым 

элементтері ретінде тік 

қысқа сызықтарды қағаз 

бетінде  жоғарыдан тӛмен 

қарай сызу дағдысын 

дамыту 

 (сурет салу) 

 

Дидактикалық ойын 

 

 Ертегі оқып оны ойыншықтар, 

суреттер, үстел үсті театрының 

кейіпкерлерін және басқа да 

кӛрнекі құралдарды кӛрсетумен 

сүйемелдеп мазмұнын түсінуге 

үйрету 

 (кӛркем әдебиет) 

Балалардың дербес әрекеттері 

Ауа райның ерекшеліктерін 

байқату. Ұлпа қарлар ұшуын, 

желдің соғуын байқату 

 (қоршаған ортамен таныстыру)  

 

Ауа райның ерекшеліктерін 

байқату. Ұлпа қарлар 

ұшуын, желдің соғуын 

байқату (қоршаған ортамен 

таныстыру)  

Қимылды ойын «Ӛз үйіңді 

тап» 

 Ауа райның ерекшеліктерін 

байқату. Ұлпа қарлар ұшуын, 

желдің соғуын байқату 

(қоршаған ортамен таныстыру)  

 

Еркін ойындар 

Серуеннен оралу 

Топқа оралу кезінде қатарға 

тұруды дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің артынан 

жүру, жұптасып жүруді үйрету. 

Ӛз шкафтарын тану дағдысын 

қалыптастыру. Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз бетінше 

ауыстырып, киюін үйрету. 

(дербес қимыл  әрекеті). 

 

 

Топқа оралу кезінде қатарға 

тұруды дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің артынан 

жүру, жұптасып жүруді 

үйрету. Ӛз шкафтарын тану 

дағдысын қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ киімдерін 

ӛз бетінше ауыстырып, 

киюін үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 
 

 

Топқа оралу кезінде қатарға 

тұруды дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің артынан 

жүру, жұптасып жүруді үйрету. 

Ӛз шкафтарын тану дағдысын 

қалыптастыру. Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз бетінше 

ауыстырып, киюін үйрету. 

(дербес қимыл  әрекеті). 

 

 

Топқа оралу кезінде қатарға 

тұруды дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің артынан 

жүру, жұптасып жүруді 

үйрету. Ӛз шкафтарын тану 

дағдысын қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ киімдерін 

ӛз бетінше ауыстырып, 

киюін үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 
 

 

Топқа оралу кезінде қатарға 

тұруды дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің артынан 

жүру, жұптасып жүруді үйрету. 

Ӛз шкафтарын тану дағдысын 

қалыптастыру. Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз бетінше 

ауыстырып, киюін үйрету. 

(дербес қимыл  әрекеті). 

 

 

Балалардың дербес іс-әрекеті 

(қимылдық, ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), бейнелеу іс-

әрекеті, кітап қарау және 

басқалары) 

Жоғалыпты қолғабым 

Тыз- тыз етіп қолдарым, 

Сорып аяз тастады 

Естен кетпес 

тонғаным.  

Көркем әдебиет 

«Кім жылдам Екі 

бала ортаға шығып 

жемпірлерінің 

түймесін түймейлеп жарысады 

,кім бірінші түймейлесе сол 

жеңімпаз болады.Қоршаған 

ортамен  

танысу 

 

Қуыршақты 

киіндір ойыны 

Жапсыру іс-

Ермексазбен 

жұмыс,қиынды

ларға 

ермексазды 

орналастыру. 

Мүсіндеу 

әрекеті 

Қиындылар 

құрап,жабыстыру 

Жапсыру,құрастыру 

Қай мезгілде киеміз? 

Шарты: киімдердің 

қайсысын ер 

балаға, 

қайсысын қыз 

балаға 

кигізуге 

болатындығы

Проектор арқылы 

мультимедиадан киімдер 

кӛрсету, атауларын сұрау. 

Мынау қандай киім, қалай 

аталады? 

Түсі қандай, неден тігілген? 

Осындай киімнің түрлерін кӛріп 

танысу үшін «Киім дүкеніне» 

саяхатқа барайық. Ол үшін 

жылы киінуіміз қажет, қимыл - 

қозғалыспен 

кӛрсетеді.Қоршаған ортамен 

танысу,сөйлеуді дамыту 
д/о «Кімнің киімі?, қ/о «Кім 

жылдам?» 

Мақсаты: балаларға ӛздерінің 

киімдерінің түр, түсін тануға 

және оларды тез арада киуге 

шығармашылық 

жұмыс 

Мүсіндеу 

 

 

 

 

киімдерді 

түстеріне 

қарай 

ажырату 

сенсорика қуыршақты 

киіндір 

жапсыру әрекеті 

-

Бала

лар, 

қуы

Киімдердің түрлері кӛп екен 

және олар бірнеше топқа 

бӛлінеді. Бүгін біз сондай 

киімдердің бір түрі қазақтың 

ұлттық киім түрлерімен 

танысамыз.  

-Үкілі тақияның тӛбесі дӛңгелек 

болып келеді. Жібек, алтын, 

күміс, зер жіптерімен 

кестеленіп, моншақ, асыл 

тастармен безендіріледі. Үкінің 

үлпілдек қауырсынын тақияның 

тӛбесіне қадайды.Ұлдардың 

тақиясы жай ӛрнектермен 

безендіріледі. 

Камзол – жеңсіз жеңіл киім. 

Қыздарға арналған камзолға 

кесте тігіліп, ою-ӛрнек 



әрекеті 

Салыстыр ойыны 

Пішінін түсін 

салыстыру.сенсорика 

 

Кӛйлекті боя 

Сурет салу әрекеті 

н айтады.Қоршаған 

ортамен танысу,сөйлеуді 

дамыту 

 

дағдыландыру.Көркем 

әдебиет,қоршаған ортамен 

танысу 

ршақ Талшын неге қалың 

киімдер киіп алған? 

-Дұрыс, қазір қыс мезгілі 

болғандықтан, Талшын 

жылы киініп алыпты. 

Талшын , сыртқы 

киімдеріңді шеше 

ғой.Кәне,кӛмектесейік 

-Бірінші нені шешеміз? 

-Бірінші қолғабыңды және 

етігіңді шешеміз. Дала суық 

болса да, біздің тобымыз ӛте 

жылы.Сол үшін етігін 

шешіп, екінші аяқ киімді 

кигіземіз. 

-Енді нені шешеміз? 

-Тонды шешіп мына жерге 

қоямын..Қоршаған 

ортамен танысу,сөйлеуді 

дамыту 
 

 

салынады.етегі кең болып 

келеді. 

Тымақ –ұлдардың қыстық бас 

киімі. Аңның терісінен тігіледі. 

Кӛйлек – әйелдердің киімі. Қос 

етек кӛйлекке екі үш етекті қоса 

тігеді. 

Ұл балалардікі ою-ӛрнектермен 

безендіріледі. 

Күнделікті киетін киімдерді 

ұлттық киіммен 

салыстыру.Қоршаған ортамен 

танысу,сөйлеуді дамыту 

 

Балалармен жеке жұмыс 

........................... Кімге әкелді? 

Неге әкелді? Қашан әкелді?) 

сұрақтарға жауап беруге, ӛз 

ойын айтуға үйрету. 

 

 

 

.................... әртүрлі 

музыкалық аспаптарда 

орындалған таныс әуендерді 

тыңдау дағдысын дамыту. 

 

............................ доптарды бір-

біріне домалатуды үйрету. 

 

............................ қуыршаққа 

доп суретін салу, 

сазбалшықтан үлкен кіші 

доптарды жасау және 

қуыршақ қолындағы табаққа 

бауырсақтарды жапсырып, 

орналастыру дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

............................ әртүрлі 

кӛлемдегі заттарды атауын 

үйретіп, санын (біреу-

кӛп),ажыратуын дамыту. 

Балалардың дербес іс-әрекеті 

(қимылдық, ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), бейнелеу іс-

әрекеті, кітап қарау және 

басқалары) 

Жануарларды түсіне қарай 

ажыратып, құыршығымен 

сәйкестендіру. 

Сенсорика Мақтадан қоян 

Ермексаздан  қасқыр жасау. 

Мүсіндеу 

Қасқырдың суретін бояу 

Сурет салу 

Конструктордан, қағаз 

киындыларынан қасқыр 

Қояным,қояным, 

Орныңнан тұра ғой. 

Айнаға қарашы, 

Шашыңды тарашы. 

Бетіңді жушы, 

Қолыңды жушы, 

Геометриялық 

пішіндердентүлкі 

жасау,пішіндердің атын 

түсін атау.сенсорика 

,құрастыру 

 

Аюдың бейнесін 

бояу,жабыстыру,аюдың дайын 

суретіне тек ермексазды 

орналастыру.Сурет 

салу,жапсыру,мүсіндеу 



бейнесін жасау.Жапсыру іс-

әрекеті 

Түлкінің бейнесін ермексаздан 

жасау.Мүсіндеу 

Қоянның суретіне күріш себу 

арқылы ақ түске бояу.Сурет 

салу 

Аңдар биі музыка,дене 

шынықтыру 

Жабайы жануарлар адамға 

қауіпті болғанмен олар 

табиғаттың байлығы. 

 

 

 

бейнесін 

шығару.Құрастыру 

Орныңда секірші! 

Секір-секір-секір 

Көркем әдебиет 

Қоянның тағамы сәбізді 

ермексаздан жасау,сары 

қағаздан қиып жабыстыру, 

сәбізден пазл құау. 

Мүсіндеу,жапсыру,құрастыру 

Қоянға сәбізге жетуге 

кӛмектес.нейрожаттығу 

Сенсорика 

Балалардың үйге қайтуы 

«Баланы суықтап 

қалудансақтан-дыру» кеңес 

беру. 

Мозайкамен қыс кӛрінісін 

құрастыру. 

«Балаңызды бақшаға мезгілге 

орай қалай киіндіру керек» 

әңгіме. 

Балалар мен логикалық 

ойындар ойнау. 

«Бала демалысын 

ұйымдастыру» 

Еркін ойындар 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

4 апта  

 

      Мектепке дейінгі ұйымы: Сарат ЖОББМ «Еркетай»ШО 

      Топ: «орта»  

      Балалардың жасы: 3 

      Қандай кезеңге жасалды (апта күндерін, айды, жылды кӛрсету): 23-27.01.2023ж 

 

Күн тәртібі 

Дүйсенбі  

23.01.2023ж 

 

Сейсенбі  

24.01.2022ж 

 

 

Сәрсенбі  

25.01.2023ж 

 

 

Бейсенбі  

26.01.2023ж 

 

Жұма    

27.01.2022ж 

 

 

Балаларды қабылдау 

Балаларды кӛтеріңкі кӛңілді 

муызкамен қарсы алу. 

Балаларды жақсы кӛңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау.  

Баладан қандай кӛңіл күймен 

келгенін сұрау. 

 

 Балалардың терісін, дене 

қызуын, сыртқы келбетін 

тексеру.  

 

Балалардың кӛңіл – күйлерін 

қарап анықтау.  

 

 Ата-аналармен немесе баланың 

басқа заңды өкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес беру  

Балалардың кӛңіл-күйі, 

денсаулығы жайлы әңгімелесу.  

Үйдегі ӛзіне-ӛзі қызмет ету 

дағдыларының қалай 

қалыптасып жатқанын сұрау 

Баланың үйдегі ойыншықтарға 

деген қызығушылығы жайлы 

сұрау 

Балабақшадан кейінгі 

баланың ӛзін-ӛзі қалай 

ұстатйыны жайлы 

әңгімелесу 

Демалыс күндердегі баланың 

күн тәртібі жайлы әңгімелесу 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, еңбек, 

қимыл, бейнелеу, дербес және 

басқалары) 

«Кім жылдам?» Берілген уақыт 

ішінде асықтарды  қатарға 

ретімен  қарай қояды 

 

«Керует пен орындық» 

ермексазды пайдалана 

отырып жұмыс жасай 

алады.Шығармашылық 

дағдылар 
 

«Маша мен аю» ертегіертегіні 

оқып беру,кейіпкерлермен 

таныстыру 

Коммуникативтік дағдылар 

 

 «Бӛлме гүлдері». 

ӛсімдік күтімімен 

таныстыру 

Әлеуметтік дағдылар, 

Экологиялық тәрбие 

«Даладағы ауа-райы».ӛлі 

табиғат нысандары- су, жер, 

ауа, күннің кӛзін ажыратуға 

үйрету 

Әлеуметтік дағдылар 

Экологиялық тәрбие 

Ертеңгілік жаттығу 

Қаңтар айына арналған 

таңертеңгі жаттығуларды 

орындату  

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті) 

 

Таныс, бұрын үйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды музыкамен 

сүйемелдеу арқылы 

орындату 

 

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті) 

Таныс, бұрын үйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды музыкамен 

сүйемелдеу арқылы орындату 

 

Қаңтар   айына арналған 

таңертеңгі жаттығуларды 

орындату  

 

 

Қаңтар айына арналған 

таңертеңгі жаттығуларды 

орындату  

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті) 

 

Ұйымдастырылған іс-әрекетті 

өткізуге дайындық (бұдан әрі – 

ҰІӘ) 

"Ойыншықтарды жинақтау" 

Мақсаты. Ойын 

бұрыштарындағы 

ойыншықтарды сұрап, әкелту. 

"Ойыншықтарды жинақтау" 

Мақсаты. Ойын 

бұрыштарындағы 

ойыншықтарды қолға ұстап, 

қимылдар жасату ("тұрады", 

"қимылдайды", "жиналады", 

"дыбыс шығарады") 

"Ӛсімдіктермен танысу, күтім 

жасау". 

Мақсаты. Табиғат 

бұрышындағы ӛсімдіктерге 

кӛңіл аудару, аспидистра 

жапырақтардың жалпақ, үлкен, 

ұстағанда жұқа және тегіс 

"Жуыну әдебі" 

Мақсаты. Жуыну 

бӛлмесінде жуыну әдебінің 

үлгісін кӛрсету; қолдарын 

сабындауға кӛмектесу, су 

ағымы астына қоюды 

қадағалау; қолды сүлгімен 

"Табиғат бұрышы" 

Мақсаты. Табиғат 

бұрышындағы ӛсімдіктерге 

кӛңіл аудару, фикус 

жапырақтарының жалпақ, 

үлкен, бетінің тегіс болуын 

бақылау. 



болуын бақылау. сүртуді кӛрсету; тазалықты 

сақтау қажеті туралы 

түсіндіру. 

 Кестеге сәйкес ҰІӘ  

Дене шынықтыру 

Белгі бойынша тоқтап, 

иректелген лентаның бойымен 

жүру. Әртүрлі заттардың: 

арқанның астынан нысанаға 

дейін тӛрттағандап (алақанымен 

тіземен тіреп) еңбектеу. 

Тұрып  жүріп барып10-15 

сантиметр биіктіктен секіруді 

үйрету 

 

Музыка  

Фортепианоның 

дыбысталуын ажырата білу. 

Әртүрлі кейіпкерлердің 

қимылдарын ойындарда 

кӛрсету (қанатын жайып 

ұшқан құстар) мен әндерді 

сахналауды үйрету 

 

Дене шынықтыру 

Белгі бойынша тоқтап, 

иректелген лентаның бойымен 

жүру. Әртүрлі заттардың: 

арқанның астынан нысанаға 

дейін тӛрттағандап (алақанымен 

тіземен тіреп) еңбектеу. 

Тұрып  жүріп барып10-15 

сантиметр биіктіктен 

секірудағдысын дамыту 

 

 Дене шынықтыру 

Қолдарды алға-артқа сермеу, 

саусақтарды бүгу және ашу. 

Белгі бойынша тоқтап, 

иректелген лентаның бойымен 

жүру. Шалқасынан жатқан 

қалыпта аяқтарын кӛтеру және 

түсіру. Тізерлеп тұрып, ӛкшеге 

отыру және тұру. Доптарды 

нысанға қарай домалату 

Серуенге дайындық 

Кӛрсету бойынша киімдерін 

киюді, қимыл белсенділігіне 

жағымды эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, бұрын 

игерген қимылдарды ӛздігінен 

орындауды жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Кӛрсету бойынша киімдерін 

киюді, қимыл белсенділігіне 

жағымды эмоциялық 

қарым-қатынас білдіруді, 

бұрын игерген қимылдарды 

ӛздігінен орындауды 

жетілдіру. Киім шкафтарын 

тануды қалыптастыру 

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Кӛрсету бойынша киімдерін 

киюді, қимыл белсенділігіне 

жағымды эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, бұрын 

игерген қимылдарды ӛздігінен 

орындауды жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Кӛрсету бойынша киімдерін 

киюді, қимыл белсенділігіне 

жағымды эмоциялық 

қарым-қатынас білдіруді, 

бұрын игерген қимылдарды 

ӛздігінен орындауды 

жетілдіру. Киім шкафтарын 

тануды қалыптастыру 

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Кӛрсету бойынша киімдерін 

киюді, қимыл белсенділігіне 

жағымды эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, бұрын 

игерген қимылдарды ӛздігінен 

орындауды жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Серуен 

Табиғаттағы маусымдық 

ӛзгерістер туралы алғашқы 

түсініктерді қалыптастыру: қар, 

жаңбыр, жел.  Қарды домалату 

ойнау 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Жапсыру жұмыстарын жасау 

тәсілдерін қолданып  

фланелеграфқа қар ұлпаларын 

бір келкі етіп жапсыруды 

үйрету 

 (Жапсыру)  
 

Құрылыс 

материалдарымен 

(текшелер, кірпіштер, үш 

қырлы призма, пластина, 

цилиндр), жазықтықтағы 

құрылыстың орналасу 

нұсқаларымен таныстыру 

негізінде күшік пен 

мысыққа үйшік 

құрастыруды үйрету 

(Құрастыру) 

Екі қолмен бір уақытта 

заттармен әрекет ету, 

баланың бақылауы мен 

түсінуіне қол жетімді 

ӛмірлік жағдайлардың 

үзінділерін кӛрсететін 

кӛрнекі заттық-ойын 

 Екі қолмен бір уақытта 

заттармен әрекет ету, баланың 

бақылауы мен түсінуіне қол 

жетімді ӛмірлік жағдайлардың 

үзінділерін кӛрсететін кӛрнекі 

заттық-ойын әрекеттерін 

қолдану дағдысын дамыту.  

 (Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Ауа райының ӛзгерістерін 

байқату. 

Жазықтықтағы 

құрылыстың орналасу 

нұсқаларымен таныстыру. 

Құрдастарымен бірге 

құрастыруға баулу, олармен 

ойнау барысында 

Меңгерілген сӛздерді 

ауызша сӛйлеуде ӛз бетінше 

қолдануға ықпал ету 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту, құрастыру) 

 

 

 

 Табиғаттағы маусымдық 

ӛзгерістер туралы алғашқы 

түсініктерді қалыптастыру: қар, 

жаңбыр, жел.  Қарды домалату 

ойнау (Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Құрылыс материалдарымен 

(текшелер, кірпіштер, үш 

қырлы призма, пластина, 

цилиндр), жазықтықтағы 

құрылыстың орналасу 

нұсқаларымен таныстыру 

негізінде күшік пен мысыққа 

үйшік құрастыруды үйрету 

(Құрастыру) 

 

 



әрекеттерін қолдану 

дағдысын дамыту.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Серуеннен оралу 

Топқа оралу кезінде қатарға 

тұруды дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің артынан 

жүру, жұптасып жүруді үйрету. 

Ӛз шкафтарын тану дағдысын 

қалыптастыру. Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз бетінше 

ауыстырып, киюін үйрету. 

(дербес қимыл  әрекеті). 

 

 

Топқа оралу кезінде қатарға 

тұруды дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің артынан 

жүру, жұптасып жүруді 

үйрету. Ӛз шкафтарын тану 

дағдысын қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ киімдерін 

ӛз бетінше ауыстырып, 

киюін үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 
 

 

Топқа оралу кезінде қатарға 

тұруды дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің артынан 

жүру, жұптасып жүруді үйрету. 

Ӛз шкафтарын тану дағдысын 

қалыптастыру. Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз бетінше 

ауыстырып, киюін үйрету. 

(дербес қимыл  әрекеті). 

 

 

Топқа оралу кезінде қатарға 

тұруды дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің артынан 

жүру, жұптасып жүруді 

үйрету. Ӛз шкафтарын тану 

дағдысын қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ киімдерін 

ӛз бетінше ауыстырып, 

киюін үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 
 

 

Топқа оралу кезінде қатарға 

тұруды дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің артынан 

жүру, жұптасып жүруді үйрету. 

Ӛз шкафтарын тану дағдысын 

қалыптастыру. Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз бетінше 

ауыстырып, киюін үйрету. 

(дербес қимыл  әрекеті). 

 

 

Балалардың дербес іс-әрекеті 

(қимылдық, ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), бейнелеу іс-

әрекеті, кітап қарау және 

басқалары) 

 «Қысқы табиғат» жайлы 

суретерді тамашалап 

балалардың дыбыстарды, сӛздер 

мен сӛз тіркестерін  анық 

айтылуына назар аудару  

 (сөйлеуді дамыту) 

Үстел үсті  құрылыс 

материалдарымен (текшелер, 

кірпіштер) үстел құрастыруды 

үйрету 

 (Құрастыру) 

 

 

 

Ойыншық аңдарды 

таныстырып, балалардың 

дыбыстарды, сӛздер мен сӛз 

тіркестерін  анық айтылуына 

назар аудару  

 (сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Ауызша нұсқау мен үлгіге 

сүйене отырып, 

тапсырмаларды орындауды, 

қимылдардың 

үйлесімділігін, қолдың ұсақ 

бұлшық еттерін дамыту 

 (сенсорика) 

 

(Аңдардың суреттерін кӛрсетіп 

Кім? Не? Не істейді?) 

сұрақтарына жауап беруін 

дамыту 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебеит) 

Орман бейнесіндегі 

фланелеграфқа аңдармен (аю, 

қасқыр, қоян) бейнелерін 

орналастыруды үйрету 

(жапсыру) 

 Таныс ӛлеңдерді оқыған 

кезде балаларға сӛздерді, сӛз 

тіркестерін қосылып айтуға 

мүмкіндік беру. (көркем 

әдебиет)  

 (сенсорика) 

Ойыншық аңдарды 

таныстырып, балалардың 

дыбыстарды, сӛздер мен сӛз 

тіркестерін  анық айтылуына 

назар аудару  

(сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет) 

 

 

Балалармен жеке жұмыс 

........................ есімді зат 

есіммен, етістіктің ӛткен 

шағымен байланыстыруды 

үйрету. 

 

 

 

 ....................... 

фортепианоның 

дыбысталуын ажырата 

білуге үйрету. 

ртүрлі кӛлемдегі заттарды 

атауын танып, санын (біреу-

кӛп деп ,ажыратуын дамыту. 

 

 

 

............................. жүріп 

барып10-15 сантиметр 

биіктіктен секіруді үйрету. 

машиналарды, доптарды, 

шарларды орналастыру 

дағдысын дамыту. 

 

 

.............................. әртүрлі 

заттардың: арқанның 

астынан нысанаға дейін 

тӛрттағандап (алақанымен 

тіземен тіреп) еңбектеуді 

үйрету. 

кӛрнекі құралдарды 

кӛрсетумен сүйемелдеп 

мазмұнын түсінуге үйрету. 

 

 

............................ тізерлеп тұрып, 

ӛкшеге отыру және тұруды 

,доптарды нысанға қарай 

домалатуды үйрету. 

 

Балалардың дербес іс-әрекеті  Педагогтің кӛмегімен таныс  Аңдар бейнелерін қағаз Мүсіндеудің техникалық Мүсіндеудің техникалық  Қаламды үш саусақпен, қатты 



(қимылдық, ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), бейнелеу іс-

әрекеті, кітап қарау және 

басқалары) 

ӛлеңді қосыла қайталуды 

пысықтау 

(көркем әдебиет) 

 Мүсіндеудің техникалық 

дағдыларын қалыптастыру 

кесені мүсіндеуде пішіннің орта 

бӛлігін саусақпен басып, 

тереңдетіп жасауды үйрету 

(мүсіндеу) 

 

бетіне қойып, кескінді 

конструктивті тәсілмен 

құрастырып жапсыруға 

үйрету 

(Жапсыру)  

 

Қаламды үш саусақпен, 

қатты қыспай ұстау, 

суреттің қарапайым 

элементтерні ( жіпке тізілген 

шарлар) салу 

 (Сурет салу) 
 

дағдыларын қалыптастыру 

кесені мүсіндеуде пішіннің орта 

бӛлігін саусақпен басып, 

тереңдетіп жасауды үйрету 

 (мүсіндеу) 

Ауызша нұсқау мен үлгіге 

сүйене отырып (сақиналарды 

жіпке тізу)тапсырмаларды 

орындауды дамыту 

 (сенсорика) 

 Әртүрлі музыкалық 

аспаптарда орындалған таныс 

әуендерді тыңдау,ол әуендерді 

тани білуін қалыптастыру 

 (музыка) 

дағдыларын қалыптастыру 

табақты мүсіндеуде пішіннің 

орта бӛлігін саусақпен 

басып, тереңдетіп жасауды 

үйрету 

 (мүсіндеу) 

Қаламды үш саусақпен, 

қатты қыспай ұстау, 

суреттің қарапайым 

элементтерін ( жіпке тізілген 

шарлар) салу 

(Сурет салу) 
 

қыспай ұстау, суреттің 

қарапайым элементтерні 

(қуыршақ кӛйлегіндегі нүктелер 

тізілген шарлар) салу (Сурет 

салу) 

 Мүсіндеудің техникалық 

дағдыларын қалыптастыру 

табақты мүсіндеуде пішіннің 

орта бӛлігін саусақпен басып, 

тереңдетіп жасауды үйрету 

 (Мүсіндеу) 

Аңдар бейнелерін қағаз бетіне 

қойып, кескінді конструктивті 

тәсілмен құрастырып 

жапсыруға үйрету 

 (Жапсыру)  

Балалардың үйге қайтуы 

 Үйде баланың ӛзі киініп, ӛзі 

шешінуін қадағалап, талап етіп 

отыруды түсіндіру. 

Ата –аналарға  бала 

тәрбиесіне кӛңіл бӛлуді 

ескерту. 

Бала   денсаулығы мен тамағы 

жӛнінде әңгімелесу.  

Әңгімелесу  әдептілік 

сӛздерді үйретуін ескерту. 

Демалыс күндері күн тәртібін 

сақтауын ата-аналардан талап 

ету. 

      

 

 

 

 

 

 


